Ob jedeh so navedeni alergeni

MESNI OBROK

BREZMESNI/ RIBJI
OBROK

HLADNO /MLECNI
OBROK

SENDVIC

pon.
4.11.

Mesni burek 100%
govedina, jogurt
(gluten, jajca, ml.

beljakovine, laktoza,
soja).

Skutni burek, jogurt
(gluten, jajca, ml.
beljakovine, laktoza).

Jabol¢ni zavitek,
jogurt (gluten, ml.
beljakovine, laktoza,
jajca, orescki).

Strucka, sirni namaz,
Sunka (s), sir, kumarice
(ml. beljakovine, laktoza,
gluten) jogurt (ml.

tor.
5.11.

Pis¢ancji dunajski
zrezek (gluten, ml.
beljakovine, laktoza,
jajca) zeljna solata s
fizolom, sadje.

PraZzen riz z jajcem in
zelenjavo, Strucka
(jajca, laktoza, ml.

beljakovine).

Mleéniriz s
¢okoladnim
posipom (laktoza,
ml. beljakovine),
sadje.

beljakovine, laktoza).
Bombeta s sezamom,
maslo, rezina sira, svez
paradiznik, solata (ml.
beljakovine, laktoza,
gluten, sezam) sadje.

sre.
6.11.

Pecen file postrvi,
pire krompir (m/.
beljakovine, laktoza),
solata.

Narastek iz kvinoje in
brokolija (gluten, jajca,
ml. beljakovine), solata.

Navadni jogurt s
chia semeni in
sadno polivko,

strucka (gluten, ml.
beljakovine, laktoza,
orescki).

Sirova Strucka,
majonezni hamaz,
dimljen sir, budjola,
solata, pec¢ena bucka
(gluten, ml. beljakovine,
laktoza, jajca), sok.

v

cet.
7.11.

Goveji zrezek v

¢ebulni omaki,

kroketi (gluten,
gorcica, zelena, ml.
beljakovine, laktoza,
jajca), solata.

Gratinirana tortilja z
zelenjavo (gluten, ml.
beljakovine, jajca),
solata.

Sestavljena solata s
sirom in Sunko(s),
tatarski preliv,
Strucka (gluten, ml.
beljakovine, laktoza,

jajca, gorcicay).

(gluten, ml. beljakovine,

Zemlja, kuhan priut (s),
sir, kisla kumarica

laktoza), jogurt (ml.
beljakovine, laktoza).

pet.
8.11.

Pis¢anec po griko
(laktoza, ml.

beljakovine, gorcica),

krompirjeve rezine,

Tofu z zelenjavo,
pecena polenta
(laktoza, ml.

PecCena prosena
kaSa z jabolki
(laktoza, ml.

(gluten, ml. beljakovine,

Makovka, humus,
popecena zelenjava

) . laktoza), Zitna ploScica
) ) beljakovine), ; .
beljakovine), solata. . (alergeni so zavedeni na
solata. napitek. ..
embalaZzi).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.



Ob jedeh so navedeni alergeni

MESNI OBROK

BREZMESNI/ RIBII
OBROK

HLADNO/ MLECNI
OBROK

SENDVIC

pon.

11.11.

Pecena pis¢andja
kraca, kruhov cmok,
duseno rdece zelje
(gluten, zelena, ml.
beljakovine, laktoza,

jajca, sulfid),
mandarine.

Gratinirana skutina
palacinka, (gluten, ml.
beljakovine, laktoza,
jajca), solata.

Sestavljena solata z
grozdjem in feta
sirom, Strucka
(gluten, laktoza, ml.
beljakovine).

Strucka, priut (s)
mozzarela, paradiznik,
rukola (gluten, ml.
beljakovine, laktoza,
sezam), napitek.

tor.

12.11.

Pleskavica (s) v
bombeti, zelenjava
(gluten, ml.
beljakovine, laktoza,
jajca), sadje.

Siroki rezanci s kremno
orehovo omako
(gluten, ml.
beljakovine, laktoza,
orescki, jajca) solata.

Kvinojina solata z
zelenjavo in
tofujem, grisini
(gluten, jajca, ml.
beljakovine,
laktoza).

Struc¢ka s sezamom,
mlecni namaz z hrenom
pis¢andja sunka, sir,
solata, paprika (m/.
beljakovine, laktoza,
gluten, sezam),
frutabela alergeni so
navedeni na embalazi).

sre.

13.11.

Hot-dog z dodatki
(gluten, jajca, ml.
beljakovine, laktoza,
gorcica), solata,
sadje.

Pirina kasa z gobami in
zelenjavo, parmezan,
(gluten, ml.
beljakovine, laktoza),
solata.

Vidnjev zavitek s
skuto (gluten, ml.
beljakovine,
laktoza), sok.

Strucka, zelena solata,
koruza, tunin namaz,
paradiznik (gluten, ml.
beljakovine, laktoza,
riba, sezam), sok.

cCet.

14.11.

Ocvrt osli€ (gluten,
ml. beljakovine, jajca,
riba, laktoza), zelje s

fizolom, kremni
jogurt (ml.
beljakovine, laktoza).

Celistinski Strukelj z
buéno omako (jajca,
gluten, ml. beljakovine,
laktoza, zelena,
gorcica), solata.

Makovka, sadni
jogurt 0,5l (gluten,
ml. beljakovine,
laktoza) sadje.

Strucka, maslo, sir,
kuhan pr3ut (s), pecena
paprika (gluten, ml.
beljakovine, laktoza),
jogurt (ml. beljakovine,
laktoza).

pet.

15.11.

GolaZeva juha s
krompirjem,
¢okoladni puding
(gluten, zelena, jajca,
laktoza, ml.
beljakovine, gorcica).

Krompirjeva juha s
sojinim mesom,
¢okoladni puding
(gluten, zelena, jajca,
laktoza, ml.
beljakovine, gorcica).

Bio pirin zdrob na
mleku, ¢okoladni
posip (gluten, ml.
beljakovine, laktoza,
orescki), jabolko.

Zemlja, majoneza,
pohancek, zelena solata,
pecena paprika,
¢okoladni puding
(gluten, jajca, ml.
beljakovine, laktoza).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




Ob jedeh so navedeni alergeni

MESNI OBROK

BREZMESNI/RIBJI
OBROK

HLADNO/ MLECNI
OBROK

SENDVIC

pon.

18.11.

JeSprenova rizota z
mesnim sirom (s)
(gorcica, gluten, mi.
beljakovine, laktoza),
sezonska solata.

Sir na Zaru, pire
krompir iz sladkega
krompirja (ml.
beljakovine, laktoza),
sezonska solata.

Cimetove poticke,
bananino mleko z
vaniljo (ml.
beljakovine, laktoza,
gluten, jajca,
orescki).

Bombeta s sezamom,
hambursko slanino (s),
sir, sveZ paradiZnik
(gluten, ml. beljakovine,
laktoza, sezam), banana.

tor.

19.11.

Pis¢andji zrezek,
testenine s pestom iz
bazilike (gluten,
laktoza, ml.
beljakovine, orescki),
solata.

Testenine s pestom iz
bazilike (gluten,
laktoza, ml.
beljakovine, orescki),
solata.

Carski praZenec,
jabol¢ni kompot
(gluten, ml.
beljakovine, laktoza,
jajca).

Rustikalna Struca,
namaz, sir, kuhano jajce,
zelena solata (sezam,
ml. beljakovine, laktoza,
gluten, jajce), sadje.

sre.

20.11.

Mleta pecenka (s),
pecenkina omaka,
ocvrtki (ml.
beljakovine, laktoza,
gluten, jajca, Zveplov
dioksid), solata.

Zapeclena cvetaca s
sirom (ml. beljakovine,
laktoza, gluten, jajca),

solata.

Sestavljena solata z
zelenjavnim
polpetom (ml.
beljakovine, laktoza,
soja, gluten, Zveplov
dioksid, jajca,
sezam), napitek.

2emlja, sirni namagz, sir,

piS¢ancja Sunka, solata

(gluten, ml. beljakovine,
laktoza), napitek.

v

cet.
21.11.

Pecenica % (s), kislo
zelje, krompir v kosih
z maslom in
petersiljem (gluten,
gorcica), sadje.

Guzvanka (pita s skuto)
(gluten, ml.
beljakovine, laktoza,
jajca), solata.

Jogurtova strjenka s
sadnim pirejem (ml.
beljakovine,
laktoza), sadje.

Strucka, sirni namaz,
suha salama, kumarice,
paprika, sir (ml.
beljakovine, laktoza,
gluten) jogurt (ml.
beljakovine, laktoza).

pet.
22.11.

Puranov zrezek v
omaki s Sampinjoni,
kroketi (gluten, ml.
beljakovine, laktoza,
Zveplov dioksid,
jajca), solata.

RiZevi rezanci z
zelenjavo, Sampinjoni
in sojino omako (soja,

gordica), solata.

Ovseni kosmici z
jogurtom in sadjem
(gluten, laktoza, ml.
beljakovine), Zitna
ploscica (alergeni so

zavedeni na
embalaZzi).

Sirova Strucka,
majonezni namaz,
dimljen sir, budjola,
solata (gluten, ml.
beljakovine, laktoza,
jajca), Zitna ploscica
(alergeni so zavedeni na
embalazi).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




Ob jedeh so navedeni alergeni

MESNI OBROK

BREZMESNI/RIBII
OBROK

HLADNO /MLECNI
OBROK

SENDVIC

pon.

25.11.

EKO pica s Sunko in
sirom (s) (gluten, ml.
beljakovine, laktoza),

jogurt (laktoza, ml.

beljakovine).

EKO pica s sirom
(gluten, ml.
beljakovine, jajca,
laktoza), jogurt (ml.
beljakovine, laktoza).

RiZev narastek s
polivko iz jagod (ml.
beljakovine, laktoza,

jajca), jogurt (ml.
beljakovine,
laktoza).

Strucka, sirni namaz,
kuhan priut (s), sir,
vloZene paprike (m!.
beljakovine, laktoza,
gluten, sezam),jogurt
ml. beljakovine, laktoza).

tor.

26.11.

Pis¢ancji kari, kus-kus
(gluten, ml.
beljakovine, soja,
gorcica, zelena),
solata.

Kari s Ciceriko in
muskatno buco, kus-
kus (gluten, ml.
beljakovine, laktoza,

gorcica, zelena), solata.

Skutni navihancek
(gluten, ml.
beljakovine, laktoza,
jajca), sadje.

Strucka, mortadela (s),
sirni namaz, zelena
solata, kisla kumarica
(gluten, ml. beljakovine,
laktoza), sadje.

sre.

27.11.

Kanelon z govejim
mesom, pire krompir
(gluten, jajca, ml.
beljakovine, laktoza),
solata.

Kanelon s sirnim

nadevom, pire krompir

(gluten, jajca, ml.
beljakovine, laktoza),
solata.

Makovka, skuta s
podloZenim sadjem
(gluten, ml.
beljakovine,
laktoza), napitek.

Makovka, sirni namaz,
puranja prsa, pe¢ena
zelenjava (gluten, ml.
beljakovine, laktoza),
jogurt (ml. beljakovine,
laktoza).

cCet.

28.11.

Bolonjska omaka (s)

testenine, riban sir

(zelena, gorcica, ml.
beljakovine, jajca,
gluten, laktoza),
sezonska solata.

Bucna juha, ajdova

Strucka (laktoza, ml.

beljakovine, zelena),
sadje.

Sestavljena solata z
jajci in stro¢nicami,
sirova Strucka
(gluten, ml.
beljakovine, laktoza,
jajca), sadje.

Sirova Strucka,
majonezni hamaz,
mozzarela, paradiznik,
paprika (laktoza, ml.
beljakovine, gluten,
jajca), banana.

pet.

29.11.

Ricet s klobaso (s)
(gluten, ml.
beljakovine, laktoza,
gorcica, zelena),
marmeladni buhtelj
(gluten, jajca, ml.
beljakovine, laktoza).

Ri¢et z zelenjavo
(gluten, ml.
beljakovine, laktoza,
gorcica, zelena),
marmeladni buhtelj
(gluten, jajca, ml.

beljakovine, laktoza).

Jogurt s sadjem in
koruznimi kosmici,
Strucka (gluten, ml.
beljakovine,
laktoza).

Strucka s sezamom, sirni
namaz, sir, Sunka (s),
kisla kumarica (gluten,
ml. beljakovine, laktoza),
napolitanke (alergeni so
zavedeni na embalaZi).

OZNACEVANJE ALERGENOV Vse vrste kruha iz péenice, rzi, ovsa, pire, kamuta vsebujejo sebi lasten gluten. Vse
vrste kruha z dodatkom sezama vsebujejo: sebi lasten gluten. Mle¢no pekovsko pecivo in kruh vsebuje psenicni
oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mle¢ne proizvode ki vsebujejo laktozo. Pekovsko pecivo z dodatkom sira
vsebuje alergene: psenicni oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mle¢ne proizvode ki vsebujejo laktozo

Brezglutensko pecivo vsebuje alergen: sojini proteini *Zivila oznacena z zvezdico so eko Zivila pripravljena na
nasem posestvu (s) Zivila oznacena s (s) vsebujejo svinjino.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




