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 MESNI OBROK 
BREZMESNI/ RIBJI 

OBROK 
HLADNO /MLEČNI  

OBROK 
SENDVIČ  

pon. 

4.11. 

Mesni burek 100% 
govedina, jogurt 
(gluten, jajca, ml. 

beljakovine, laktoza, 
soja). 

Skutni burek, jogurt 
(gluten, jajca, ml. 

beljakovine, laktoza). 

Jabolčni zavitek, 
jogurt (gluten, ml. 

beljakovine, laktoza, 
jajca, oreščki). 

Štručka, sirni namaz, 
šunka (s), sir, kumarice 

(ml. beljakovine, laktoza, 
gluten) jogurt (ml. 

beljakovine, laktoza).  

tor. 

5.11. 

Piščančji dunajski 
zrezek (gluten, ml. 

beljakovine, laktoza, 
jajca) zeljna solata s 

fižolom, sadje.   

Pražen riž z jajcem in 
zelenjavo, štručka 
(jajca, laktoza, ml. 

beljakovine). 

Mlečni riž s 
čokoladnim 

posipom (laktoza, 
ml. beljakovine), 

sadje. 

Bombeta s sezamom, 
maslo, rezina sira, svež 
paradižnik, solata (ml. 
beljakovine, laktoza, 
gluten, sezam) sadje.  

sre. 

6.11. 

Pečen file postrvi, 
pire krompir (ml. 

beljakovine, laktoza), 
solata. 

Narastek iz kvinoje in 
brokolija (gluten, jajca, 
ml. beljakovine), solata.  

Navadni jogurt s 
chia semeni in 
sadno polivko, 

štručka (gluten, ml. 
beljakovine, laktoza, 

oreščki). 

Sirova štručka, 
majonezni namaz, 

dimljen sir, budjola, 
solata, pečena bučka 

(gluten, ml. beljakovine, 
laktoza, jajca), sok.  

čet. 

7.11. 

Goveji zrezek v 
čebulni omaki, 
kroketi (gluten, 

gorčica, zelena, ml. 
beljakovine, laktoza, 

jajca), solata.  

Gratinirana tortilja z 
zelenjavo (gluten, ml. 

beljakovine, jajca), 
solata.  

Sestavljena solata s 
sirom in šunko(s), 

tatarski preliv, 
štručka (gluten, ml. 
beljakovine, laktoza, 

jajca, gorčica). 

Žemlja, kuhan pršut (s), 
sir, kisla kumarica 

(gluten, ml. beljakovine, 
laktoza), jogurt (ml. 

beljakovine, laktoza). 

pet. 

8.11. 

Piščanec po grško 
(laktoza, ml. 

beljakovine, gorčica), 
krompirjeve rezine, 

solata. 

Tofu z zelenjavo, 
pečena polenta 

(laktoza, ml. 
beljakovine), solata.  

Pečena prosena 
kaša z jabolki 
(laktoza, ml. 
beljakovine), 

napitek.  

Makovka, humus, 
popečena zelenjava 

(gluten, ml. beljakovine, 
laktoza), žitna ploščica 

(alergeni so zavedeni na 
embalaži). 
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 MESNI OBROK 
BREZMESNI/ RIBJI  

OBROK 
HLADNO/ MLEČNI  

OBROK 
SENDVIČ  

pon. 

11.11. 

Pečena piščančja 

krača, kruhov cmok, 

dušeno rdeče zelje 

(gluten, zelena, ml. 

beljakovine, laktoza, 

jajca, sulfid), 

mandarine. 

Gratinirana skutina 

palačinka, (gluten, ml. 

beljakovine, laktoza, 

jajca), solata. 

Sestavljena solata z 
grozdjem in feta 
sirom, štručka 

(gluten, laktoza, ml. 
beljakovine).  

Štručka, pršut (s) 

mozzarela, paradižnik, 

rukola (gluten, ml. 

beljakovine, laktoza, 

sezam), napitek.   

tor. 

12.11. 

Pleskavica (s) v 
bombeti, zelenjava 

(gluten, ml. 
beljakovine, laktoza, 

jajca), sadje. 

Široki rezanci s kremno 
orehovo omako 

(gluten, ml. 
beljakovine, laktoza, 
oreščki, jajca) solata. 

Kvinojina solata z 
zelenjavo in 

tofujem, grisini 
(gluten, jajca, ml. 

beljakovine, 
laktoza). 

Štručka s sezamom, 
mlečni namaz z hrenom 

piščančja šunka, sir, 
solata, paprika (ml. 

beljakovine, laktoza, 
gluten, sezam),  

frutabela alergeni so 
navedeni na embalaži). 

sre. 

13.11. 

Hot-dog z dodatki 
(gluten, jajca, ml. 

beljakovine, laktoza, 
gorčica), solata, 

sadje. 

Pirina kaša z gobami in 
zelenjavo, parmezan,  

(gluten, ml. 
beljakovine, laktoza), 

solata. 

Višnjev zavitek s 
skuto (gluten, ml. 

beljakovine, 
laktoza), sok.  

Štručka, zelena solata, 
koruza, tunin namaz, 

paradižnik (gluten, ml. 
beljakovine, laktoza, 

riba, sezam), sok.  

čet. 

14.11. 

Ocvrt oslič (gluten, 
ml. beljakovine, jajca, 
riba, laktoza), zelje s 

fižolom, kremni 
jogurt (ml. 

beljakovine, laktoza). 

Celistinski štrukelj z 
bučno omako (jajca, 

gluten, ml. beljakovine, 
laktoza, zelena, 
gorčica), solata.  

Makovka, sadni 
jogurt 0,5l (gluten, 

ml. beljakovine, 
laktoza) sadje.  

Štručka, maslo, sir, 
kuhan pršut (s), pečena 

paprika (gluten, ml. 
beljakovine, laktoza), 

jogurt (ml. beljakovine, 
laktoza).  

pet. 

15.11. 

Golaževa juha s 
krompirjem, 

čokoladni puding 
(gluten, zelena, jajca, 

laktoza, ml. 
beljakovine, gorčica).  

Krompirjeva juha s 
sojinim mesom, 

čokoladni puding 
(gluten, zelena, jajca, 

laktoza, ml. 
beljakovine, gorčica). 

Bio pirin zdrob na 
mleku, čokoladni 
posip (gluten, ml. 

beljakovine, laktoza, 
oreščki), jabolko.  

Žemlja, majoneza, 
pohanček, zelena solata, 

pečena paprika, 
čokoladni puding 
(gluten, jajca, ml. 

beljakovine, laktoza).  
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 MESNI OBROK 
BREZMESNI/RIBJI 

OBROK 
HLADNO/ MLEČNI  

OBROK 
SENDVIČ  

pon. 

18.11. 

Ješprenova rižota z 

mesnim sirom (s)  

(gorčica, gluten, ml. 

beljakovine, laktoza), 

sezonska solata.  

Sir na žaru, pire 

krompir iz sladkega 

krompirja (ml. 

beljakovine, laktoza), 

sezonska solata. 

Cimetove potičke, 
bananino mleko z 

vaniljo (ml. 
beljakovine, laktoza, 

gluten, jajca, 
oreščki). 

Bombeta s sezamom, 

hamburško slanino (s), 

sir, svež paradižnik 

(gluten, ml. beljakovine, 

laktoza, sezam), banana. 

tor. 

19.11. 

Piščančji zrezek, 
testenine s pestom iz 

bazilike (gluten, 
laktoza, ml. 

beljakovine, oreščki), 
solata. 

Testenine s pestom iz 
bazilike (gluten, 

laktoza, ml. 
beljakovine, oreščki), 

solata. 

Carski praženec, 
jabolčni kompot 

(gluten, ml. 
beljakovine, laktoza, 

jajca). 

Rustikalna štruca, 
namaz, sir, kuhano jajce, 

zelena solata (sezam, 
ml. beljakovine, laktoza, 

gluten, jajce), sadje.   

sre. 

20.11. 

Mleta pečenka (s), 
pečenkina omaka, 

ocvrtki (ml. 
beljakovine, laktoza, 
gluten, jajca, žveplov 

dioksid), solata.  

Zapečena cvetača s 
sirom (ml. beljakovine, 
laktoza, gluten, jajca), 

solata.  

Sestavljena solata z 
zelenjavnim 

polpetom (ml. 
beljakovine, laktoza, 
soja, gluten, žveplov 

dioksid, jajca, 
sezam), napitek.  

Žemlja, sirni namaz, sir, 
piščančja šunka, solata 
(gluten, ml. beljakovine, 

laktoza), napitek.  

čet. 

21.11. 

Pečenica ½ (s), kislo 
zelje, krompir v kosih 

z maslom in 
peteršiljem (gluten, 

gorčica), sadje.  

Gužvanka (pita s skuto) 
(gluten, ml. 

beljakovine, laktoza, 
jajca), solata. 

Jogurtova strjenka s 
sadnim pirejem (ml. 

beljakovine, 
laktoza), sadje. 

Štručka, sirni namaz, 
suha salama, kumarice, 

paprika, sir (ml. 
beljakovine, laktoza, 
gluten) jogurt (ml. 

beljakovine, laktoza). 

pet. 

22.11. 

Puranov zrezek v 
omaki s šampinjoni, 
kroketi (gluten, ml. 

beljakovine, laktoza, 
žveplov dioksid, 

jajca), solata.  

Riževi rezanci z 
zelenjavo, šampinjoni 
in sojino omako (soja, 

gorčica), solata. 

Ovseni kosmiči z 
jogurtom in sadjem 
(gluten, laktoza, ml. 
beljakovine),  žitna 

ploščica (alergeni so 
zavedeni na 
embalaži). 

Sirova štručka, 
majonezni namaz, 

dimljen sir, budjola, 
solata (gluten, ml. 

beljakovine, laktoza, 
jajca), žitna ploščica 

(alergeni so zavedeni na 
embalaži). 
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OZNAČEVANJE ALERGENOV Vse vrste kruha iz pšenice, rži, ovsa, pire, kamuta vsebujejo sebi lasten gluten. Vse 

vrste kruha z dodatkom sezama vsebujejo: sebi lasten gluten. Mlečno pekovsko pecivo in kruh vsebuje pšenični 
oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mlečne proizvode ki vsebujejo laktozo. Pekovsko pecivo z dodatkom sira 
vsebuje alergene: pšenični oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mlečne proizvode ki vsebujejo laktozo 

Brezglutensko pecivo vsebuje alergen: sojini proteini *živila označena z zvezdico so eko živila pripravljena na 
našem posestvu  (s) živila označena s (s) vsebujejo svinjino. 

 MESNI OBROK 
BREZMESNI/RIBJI 

OBROK 
HLADNO /MLEČNI  

OBROK 
SENDVIČ  

pon. 

25.11. 

EKO pica s šunko in 

sirom (s) (gluten, ml. 

beljakovine, laktoza), 

jogurt (laktoza, ml. 

beljakovine). 

EKO pica s sirom 

(gluten, ml. 

beljakovine, jajca, 

laktoza), jogurt (ml. 

beljakovine, laktoza). 

Rižev narastek s 
polivko iz jagod (ml. 
beljakovine, laktoza, 

jajca), jogurt (ml. 
beljakovine, 

laktoza). 

Štručka, sirni namaz, 

kuhan pršut (s), sir, 

vložene paprike (ml. 

beljakovine, laktoza, 

gluten, sezam),jogurt  

ml. beljakovine, laktoza). 

tor. 

26.11. 

Piščančji kari, kus-kus 
(gluten, ml. 

beljakovine, soja, 
gorčica, zelena), 

solata.  

Kari s čičeriko in 
muškatno bučo, kus-

kus (gluten, ml. 
beljakovine, laktoza, 

gorčica, zelena), solata.   

Skutni navihanček 
(gluten, ml. 

beljakovine, laktoza, 
jajca), sadje.  

Štručka, mortadela (s), 
sirni namaz, zelena 

solata, kisla kumarica 
(gluten, ml. beljakovine, 

laktoza), sadje. 

sre. 

27.11. 

Kanelon z govejim 
mesom, pire krompir 

(gluten, jajca, ml. 
beljakovine, laktoza), 

solata. 

Kanelon s sirnim 
nadevom, pire krompir 

(gluten, jajca, ml. 
beljakovine, laktoza), 

solata. 

Makovka, skuta s 
podloženim sadjem 

(gluten, ml. 
beljakovine, 

laktoza), napitek. 

Makovka, sirni namaz, 
puranja prsa, pečena 
zelenjava (gluten, ml. 
beljakovine, laktoza), 

jogurt (ml. beljakovine, 
laktoza). 

čet. 

28.11. 

Bolonjska omaka (s) 
testenine, riban sir 

(zelena, gorčica, ml. 
beljakovine, jajca, 
gluten, laktoza), 
sezonska solata. 

Bučna juha, ajdova 
štručka (laktoza, ml. 
beljakovine, zelena), 

sadje. 

Sestavljena solata z 
jajci in stročnicami, 

sirova štručka 
(gluten, ml. 

beljakovine, laktoza, 
jajca), sadje.  

Sirova štručka, 
majonezni namaz, 

mozzarela, paradižnik, 
paprika (laktoza, ml. 
beljakovine, gluten, 

jajca), banana.  

pet. 

29.11. 

Ričet s klobaso (s) 
(gluten, ml. 

beljakovine, laktoza, 
gorčica, zelena),  

marmeladni buhtelj 
(gluten, jajca, ml. 

beljakovine, laktoza). 

Ričet z zelenjavo 
(gluten, ml. 

beljakovine, laktoza, 
gorčica, zelena),  

marmeladni buhtelj 
(gluten, jajca, ml. 

beljakovine, laktoza). 

Jogurt s sadjem in 
koruznimi kosmiči, 
štručka (gluten, ml. 

beljakovine, 
laktoza). 

Štručka s sezamom, sirni 
namaz, sir, šunka (s), 

kisla kumarica (gluten, 
ml. beljakovine, laktoza), 
napolitanke (alergeni so 
zavedeni na embalaži).  


