Pozdravljen/ pozdravljena,

Pred teboj so inspirativne kartice. Le te delujejo kot kartice opolnomocenja za vsak dan. Natisni jih in
izrezi.

Lahko si jih poljubno premesas in poljubno izvlesec kartico za vsak dan sproti ...,v smislu: kaj mi Zeli
Zivljenje danes sporociti?

Zelim ti lep dan, Tadeja Fri¢ovsky, pedagoginja

Preprosto si moram vzeti cas,
da napolnem svoje notranje
“moci”. Vzel si bom nekaj
minut resnicno samo zase in
se odlocil za telovadbo ali

ples.

Danasnji dan je cudovito
darilo.
Zapiram vrata slabi volji
in se odpiram zaupanju.

Danes bom izzareval

Danes je dan za mojo
najljubso glasbo. To bo
glasba, ki dviga moje
razpolozZenje in se ob njej
cudovito pocutim.

Danes gradim ceste iz
svojega srca v srca
drugih. To so: ... in
vsakemu posSiljam

naslednjo lepo misel: ... .

Danes se bom lotil velikega
izziva. Prosil bom za pomo¢
tam, kjer resnic¢no ne
zmorem sam. Lahko
poklicem, lahko napisem, ...,
preprosto in iskreno.

ljubezen in skrb za
soCloveka. Vse, kar
potrebujem za to, ze
imam.

Za izboljSanje ¢esarkoli
potrebujem nove misli.
Rad bi izboljsal ... in
misel, ki bi mi pri tem
pomagala/sluzila je: ... .

Danes bom ohranil
upanje tudi, ko ne bo
kazalo najbolje ..., tako
bom dopustil, da se vse

uredi na najboljSi mozni
nacin.



