
Pozdravljen/ pozdravljena,

Pred teboj so inspirativne kartice. Le te delujejo kot kartice opolnomočenja za vsak dan. Natisni jih in
izreži.
Lahko si jih poljubno premešaš in poljubno izvlešeč kartico za vsak dan sproti ...,v smislu: kaj mi želi

življenje danes sporočiti?

Želim ti lep dan, Tadeja Fričovsky, pedagoginja

Današnji dan je čudovito
darilo.

Zapiram vrata slabi volji
in se odpiram zaupanju.

Preprosto si moram vzeti čas,
da napolnem svoje notranje
“moči”. Vzel si bom nekaj

minut resnično samo zase in
se odločil za telovadbo ali

ples.

Danes je dan za mojo
najljubšo glasbo. To bo
glasba, ki dviga moje

razpoloženje in se ob njej
čudovito počutim.

Danes bom izžareval
ljubezen in skrb za
sočloveka. Vse, kar
potrebujem za to, že

imam.

Danes gradim ceste iz

svojega srca v srca

drugih. To so: ... in
vsakemu pošiljam

naslednjo lepo misel: ... .

Danes se bom lotil velikega
izziva. Prosil bom za pomoč

tam, kjer resnično ne
zmorem sam. Lahko

pokličem, lahko napišem, ...,
preprosto in iskreno.

Za izboljšanje česarkoli
potrebujem nove misli.
Rad bi izboljšal ... in
misel, ki bi mi pri tem
pomagala/služila je: ... .

Danes bom ohranil

upanje tudi, ko ne bo
kazalo najbolje ..., tako
bom dopustil, da se vse
uredi na najboljši možni

način.


