JANUAR 2025

Ob jedeh so navedeni alergeni

MESNI OBROK

BREZMESNI OBROK

SENDVIC

100% goveji mesni burek,

Skutin burek, jogurt (m/.

Zemlja, budzola (s), sir,
kumarice, sirni namaz, jogurt

on.
F; 1 jogurt (ml. beljakovine, beljakovine, laktoza, jajca, (gluten, ml. beljakovine,
o laktoza, jajca, gluten). gluten). laktoza).
Sirova Strucka, pis¢andja prsa,
.. I Sestavljena solata z jajci in majonezni namaz, paradiznik,
Goveji stroganov, svaljki, . R . )
tor. stroCnicami, pirina Strucka | solata (gluten, ml. beljakovine,
solata (gluten, ml. , ) v v
7.1. . ; (gluten, ml. beljakovine, laktoza) Zitna ploscica
beljakovine, laktoza, . s )
. laktoza, jajca). (alergeni so navedeni na
gorcica, zelena). embalai)
Polnozrnata Strucka s
Pis¢ancja pleskavica v . v . jeni
.|ssanqa p.es y |ca_ Ovseni kosmidi z jogurtom in prekajenim Ios<_)solm,
Sre. | lepinji z zelenjavno prilogo djem (glut | mozzarela, solata, sirni namaz
8.1. (gluten, ml. beljakovine sadjem (giuten, m. (gluten, ml. beljakovine
’ ) ’ beljakovine, laktoza). g s J T
laktoza), sadje. laktoza, riba), sadje.
Makaronovo meso (s), Testenine s pesto omako, Mareli¢ni navihancek, sadni
et riban sir, solata (m/. sir, solata (orescki, ml. iogurt 0,51 (m be/'ak’ovine
9.1 beljakovine, laktoza, jajca, | beljakovine, laktoza, gluten, J g/ Kt T 7 ; /
o gluten, zelena, gorcica). jajca). aktoza, jajca, gluten)
Pasta fizol s kranjsko Pasta fizol, francoski PuranjLsendVIkC, StrTCka'
klobaso (s), francoski rogljiek z m’armeladnim tata_rS oo fi" oy
pet. rogljiéek z marmeladnim ngajdevom (gluten, m pamra‘rj puranjl zrezek,
10.1. nadevom (gluten, ml. g co paradiznik (gluten, ml.

beljakovine, laktoza, jajca,
gorcica, zelena).

beljakovine, laktoza, jajca).

beljakovine, laktoza, jajca)
sok.

OZNACEVANJE ALERGENOV Vse vrste kruha iz psenice, rzi, ovsa, pire, kamuta vsebujejo sebi lasten gluten. Vse vrste kruha z dodatkom
sezama vsebujejo: sebi lasten gluten. Mle¢no pekovsko pecivo in kruh vsebuje pseni¢ni oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mlecne
proizvode ki vsebujejo laktozo. Pekovsko pecivo z dodatkom sira vsebuje alergene: pseni¢ni oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mlecne
proizvode ki vsebujejo laktozo. Brezglutensko pecivo vsebuje alergen: sojini proteini *Zivila oznaena z zvezdico so eko Zivila pripravljena na
nasem posestvu ali lokalnih dobaviteljev (s) Zivila oznacena s (s) vsebujejo svinjino.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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MESNI OBROK BREZMESNI OBROK SENDVIC

Strucka s semeni, sirni namaz,

Pis€ancji zrezek v v smetanovi . . L A )
Gratiniran brokoli s kvinojo pis¢anéja Sunka, sir, solata,

pon. omaki, EKO bulgur (m/. (ml. beljakovine, lakt j
13.1. | beljakovine, laktoza, gluten), m'. ) eljakovine, laktozq, paP”ka (g/uten, sezam, ml.
Jajca, gluten),solata. beljakovine, laktoza), sadje.
solata.
Zitni polpet (gluten. ml.
beljakovine, laktoza, jajca, Makovka, sadni jogurt 0.5I
tor. | Mesni sir (s), francoska solata, | soja, sezam, Zveplov dioksid, (gluten, ml. beljakovine,
14.1. (ml. beljakovine, laktoza, orescki) francoska solata laktoza).
jajca, gluten, gorcica). (ml. beljakovine, laktoza,
jajca, gorcica).
Pirina kasa z gobami, Sirova Strucka, suha salama
Hod dog z dodatki, solata, zelenjavo in parmezanom o o
Sre. jogurt (ml. beljakovine, (gluten, ml. beljakovine, (S.)' kumarice, p‘?‘p”k"?' >if
15.1. laktoza, jajca, gluten). laktoza), jogurt (laktoza, ml. jogurt (ml. beljakovine,

beljakovine). laktoza, gluten).

Strueka, sir, dimljen sir,
solata, paradiznik, (gluten,
ml. beljakovine, laktoza),
napolitanke, sok (alergeni
so zavedeni na embalaZi).

Strueka, sir, kuhan priut (s),
kisla kumarica (gluten, ml.
beljakovine, laktoza)
napolitanke, sok (alergeni so
zavedeni na embalaZi).

cet.
16.1.

Orehov navihancek (gluten,
ml. beljakovine, laktoza, jajca,
orescki), sadje, sok.

Skutina zloZenka (gluten,
ml. beljakovine, laktoza),
solata.

pet. | Goveji golaZ, polenta (gluten,
17.1. ml. beljakovine, laktoza,
gorcica, zelena), solata.

OZNACEVANJE ALERGENOV Vse vrste kruha iz pienice, r#i, ovsa, pire, kamuta vsebujejo sebi lasten gluten. Vse vrste kruha z dodatkom
sezama vsebujejo: sebi lasten gluten. Mle¢no pekovsko pecivo in kruh vsebuje pseni¢ni oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mle¢ne
proizvode ki vsebujejo laktozo. Pekovsko pecivo z dodatkom sira vsebuje alergene: psenicni oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mle¢ne
proizvode ki vsebujejo laktozo

Brezglutensko pecivo vsebuje alergen: sojini proteini *Zivila oznacena z zvezdico so eko Zivila pripravljena na nasem posestvu alci lokalnih
dobaviteljev (s) Zivila oznacena s (s) vsebujejo svinjino.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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pon.
20.1.

Ocvrt osli¢, krompirjeva
solata z zeljem (gluten,
riba, ml. beljakovine,
laktoza, jajc).

Mlecni riz s ¢okolado (ml.
beljakovine, laktoza), sadje.

Strucka, priut(s), mozzarela,
paradiznik (ml. beljakovine,
laktoza, gluten) sadje.

tor.

21.1.

Svinjski zrezek v omaki (s),
kruhov cmok (gluten, ml.
beljakovine, laktoza,
gorcica, zelena), solata.

Cokoladni palag&inki (m/.
beljakovine, laktoza, jajca,
gluten, orescki), kompot.

Eko sirova Strucka, cokoladno
mleko 0,51 (ml. beljakovine,
laktoza, gluten), sadje.

sre.

22.1.

RiZota s piS¢ancem in
zelenjavo, solata.

Tajski rezanci z zelenjavo in
jajcem (jajca, soja, gorcica)
solata.

Zemlja, sirni namaz, mortadela
(s), zelena solata, kisla
kumarica (gluten, ml.

beljakovine, laktoza) kremni
jogurt (ml. beljakovine,
laktoza).

cet.

23.1.

Kuhana EKO govedina, pire
krompir, Spinaca (gluten,
ml. beljakovine, laktoza).

Pire krompir, Spinaca, jajce
(gluten, ml. beljakovine,
laktoza).

Strucka s sezamom, mleéni
namaz s hrenom, pis¢ancja
Sunka, sir, solata, paprika
(gluten, ml. beljakovine,
laktoza, sezam), frutabela
(alergeni so zavedeni na
embalazi).

pet.

24.1.

Polnozrnate testenine po
milansko (s) (gluten, ml.
beljakovine, laktoza, jajca),
solata.

Sestavljena solata s
pis¢ancem, paradiznikom in
sirom, ajdovo pekovsko
pecivo (gluten, ml.
beljakovine, laktoza).

Jabol¢ni zavitek, vaniljev jogurt
0.5l (gluten, ml. beljakovine,
laktoza, jajca, orescki).

OZNACEVANJE ALERGENOV Vse vrste kruha iz p$enice, r#i, ovsa, pire, kamuta vsebujejo sebi lasten gluten. Vse vrste kruha z dodatkom
sezama vsebujejo: sebi lasten gluten. Mle¢no pekovsko pecivo in kruh vsebuje pseni¢ni oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mlecne
proizvode ki vsebujejo laktozo. Pekovsko pecivo z dodatkom sira vsebuje alergene: pseni¢ni oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mle¢ne
proizvode ki vsebujejo laktozo. Brezglutensko pecivo vsebuje alergen: sojini proteini *Zivila oznacena z zvezdico so eko Zivila pripravljena na
nasem posestvu alci lokalnih dobaviteljev (s) Zivila oznacena s (s) vsebujejo svinjino.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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o Sojin polpet (gluten, soja, ml. Francoski rogljicekz
son P|scar1F:J| zreze'k, beljakovine, laktoza, 3veplov marmelgdo, sadnp ;elenjavnl
i, krompirjeve rezine, dioksid, oreicki), pratena smu‘g (g/u.ten, jajca, ml.
L solata. zelenjava, krompirjeve rezine, beljakovine, laktoza).
solata.
Goveje meso po
cigansk; gluhi étF:'ukIji Makova Strucka, namaz,
(g/u’ten mi RiZev narastek s sadnim $unka (s), sir, zelena solata,
tor. be/jakovine/ laktoza prelivom (ml. beljakovine, sveZa zelenjava (ml.
28.1. zelena, gorcica), laktoza, jajca) sadje. beljakovine, /akto.za, gluten),
solata. sok, sadje.
Aidova kaga 2 iuréki in Cokoladno-le$nikov
sre. | Kuhana EKO goveja zelerjm'avo tofu sialata (soja navihané&ek, sadni jogurt,
29.1 hrenovka dzuvec riz, ml Jbel'a;kovir;e Iaktoza)J ’ (gluten, ml. beljakovine,
solata. - D€ ! ) laktoza, jajca, orescki), sadje.
Perutninski paprikas,
kus — kus (gluten, ml. . . Sirova Strucka, tunin namaz,
« . . Guzvanka (pita s skuto) -
cet. beljakovine, laktoza, ) . kuhano jajce, koruza (gluten,
(gluten, ml. beljakovine
30.1. gorcica, zelena), o / ml. beljakovine, laktoza,
laktoza, jajca) solata. . . )
solata. jajca), napolitanke (alergeni
so zavedeni na embalaZi).
Krompirjeva juha Bombeta s sezamom, maslo,
Zokoladni puding' Krompirjeva juha, Cokoladni | pegena pi$¢anéja prsa, sir,
pet. (gluten, ml puding (gluten, ml. solata, paradiznik, ¢okoladni
. ) ) ) eljakovine, laktoza, gordica, uding (gluten, ml.
311 beIJakovme' laktoza beljak lak puding (g ’
corica, z;elena). ’ zelena). beljakovine, laktoza, sezam).

0ZNACEVANJE ALERGENOV Vse vrste kruha iz pSenice, r#i, ovsa, pire, kamuta vsebujejo sebi lasten gluten. Vse vrste kruha z dodatkom
sezama vsebujejo: sebi lasten gluten. Mle¢no pekovsko pecivo in kruh vsebuje pseni¢ni oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mle¢ne
proizvode ki vsebujejo laktozo. Pekovsko pecivo z dodatkom sira vsebuje alergene: psenicni oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mle¢ne
proizvode ki vsebujejo laktozo. Brezglutensko pecivo vsebuje alergen: sojini proteini *Zivila oznacena z zvezdico so eko Zivila pripravljena na
nasem posestvu alci lokalnih dobaviteljev (s) Zivila oznacena s (s) vsebujejo svinjino.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.



