
 

 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika.   

                                         Ob jedeh so navedeni alergeni  

  MAREC 2025 

     

 

OZNAČEVANJE ALERGENOV Vse vrste kruha iz pšenice, rži, ovsa, pire, kamuta vsebujejo sebi lasten gluten. Vse 

vrste kruha z dodatkom sezama vsebujejo: sebi lasten gluten. Mlečno pekovsko pecivo in kruh vsebuje pšenični 
oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mlečne proizvode ki vsebujejo laktozo. Pekovsko pecivo z dodatkom sira 

vsebuje alergene: pšenični oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mlečne proizvode ki vsebujejo laktozo 

Brezglutensko pecivo vsebuje alergen: sojini proteini *živila označena z zvezdico so eko živila pripravljena na 
našem posestvu ali lokalnih dobaviteljev   (s) živila označena s (s) vsebujejo svinjino. 

 

 MESNI OBROK BREZMESNI OBROK SENDVIČ  

pon. 

   

3.3. 

EKO pica s šunko in sirom(s) 

(laktoza, jajca, gluten, ml. 

beljakovine, soja), sadje.  

Mlečni riž s prelivom gozdnih 

sadežev (ml. beljakovine, 

laktoza), sadje.  

EKO pica s sirom 

(gluten, jajca, ml. beljakovine, 

laktoza), sadje.  

tor. 

4.3. 

Svinjska pečenka (s), pražen 
krompir, solata, krof (ml. 

beljakovine, laktoza, jajca, 
gluten, soja, oreščki). 

 

Zelenjavna lazanja (gluten, ml. 
beljakovine, laktoza, jajca), 

solata,  krof (ml. beljakovine, 
laktoza, jajca, gluten, soja, 

oreščki). 

Sendvič s suho salamo (s) 
(štručka, sirni namaz, suha 
salama, sir, kisla kumarica) 

(gluten, laktoza, ml. 
beljakovine), krof (ml. 

beljakovine, laktoza, jajca, 
gluten, soja, oreščki). 

sre. 

5.3. 

 
Zelenjavna juha s stročnicami,  
(zelena, gorčica, laktoza, jajca, 
gluten, ml. beljakovine, soja, 

oreščki), puding (ml. 
beljakovine, laktoza). 

  

Zelenjavna juha s stročnicami,  
(zelena, gorčica, laktoza, jajca, 
gluten, ml. beljakovine, soja, 

oreščki), puding (ml. beljakovine, 
laktoza). 

 

Sendvič mozzarela (štručka, 
mozzarella, sveža zelenjava) 

(gluten, ml. beljakovine, 
laktoza, sezam),  puding (ml. 

beljakovine, laktoza). 

čet. 

6.3. 

Puranji zrezek v omaki, svaljki 
(žveplov dioksid, jajca, gluten, 

gorčica), solata.  
 

Sestavljena solata s pečeno 
sirovo palčko (gluten, jajca, ml. 

beljakovine, laktoza). 

Sendvič fit (štručka, sirni 
namaz, piščančja prsa v 

ovitku, sir, solata, paradižnik), 
(gluten, laktoza, ml. 
beljakovine), sadje.  

pet. 

7.3. 

 
Tortelini s sirovo omako 

(gluten, jajca, ml. beljakovine, 
laktoza), solata.  

 

Celestinski štrukelj s porovo 
omako (gluten, laktoza, ml. 
beljakovine, jajca), solata.  

Eko marmeladni buhtelj, 
jogurt (ml. beljakovine, 
laktoza, jajca, gluten).  
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MESNI OBROK BREZMESNI OBROK SENDVIČ  

pon. 

10.3. 

 
Piščančji zrezek s sirom v omaki, 
(gluten, gorčica, ml. beljakovine, 

laktoza) kruhov cmok (gluten, jajca, 
ml. beljakovine, laktoza) 

solata. 
 

Zelenjavna omleta (jajca, ml. 
beljakovine, laktoza) solata, 

sadje.  

Jabolčni zavitek (gluten, 
jajca, ml. beljakovine, 

laktoza) sadje.  

tor. 

11.3. 

 
Čili z govejim mesom, EKO polenta 

(ml. beljakovine, laktoza, gluten, 
gorčica, soja) solata. 

Mlečni zdrob* s čokoladnim 
posipom (gluten, ml. 
beljakovine, laktoza). 

Žemlja, budžola (s), sir, 
kumarice, sirni namaz 

(gluten, ml. beljakovine, 
laktoza), frutabela (alergeni 
so zavedeni na embalaži).  

sre. 

12.3. 

 

Puranji zrezek v gobovi omaki, 
ocvrtki (laktoza, gluten, ml. 

beljakovine, jajca) solata.  
 

Sirov polpet, gobova omaka, 
kus-kus (laktoza, ml. 

beljakovine, gluten, jajca, 
žveplov dioksid) solata. 

Sendvič z mortedelo (s) 
(štručka, mortadela, sirni 

namaz) (gluten, laktoza, ml. 
beljakovine) napitek.  

čet. 

13.3. 

 
Pečenica ½ (s), kislo zelje, krompir v 

kosih z maslom in peteršiljem 
(gluten, gorčica, ml. beljakovine, 

laktoza) sadje. 
 

Testeninska solata s sirom in 
zelenjavo (ml. beljakovine, 

laktoza, gorčica, jajca) sadje.  

EKO Sirova štručka, sadni 
jogurt 0,5l (gluten, ml. 
beljakovine, laktoza). 

pet. 

14.3. 

 
 

Ocvrt oslič, pire krompir (gluten, jajca, 
soja, žveplov dioksid, ml. beljakovine, 

laktoza), solata.  
 

Sestavljena solata z tofujem, 
fit štručka s semeni (gluten, 

sezam, oreščki, ml. 
beljakovine, laktoza), 
čokoladno mleko (ml. 
beljakovine, laktoza). 

Sendvič mozzarela (štručk, 
mozzarella, sveža zelenjava) 

(gluten, ml. beljakovine, 
laktoza, sezam) čokoladno 

mleko (ml. beljakovine, 
laktoza). 
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MESNI OBROK BREZMESNI OBROK SENDVIČ  

pon. 

17.3. 

Piščančje nabodalo, pomfri, 
solata. 

 

Gobova juha (laktoza, ml. 
beljakovine), mlečno pecivo 

(gluten, laktoza, ml. beljakovine) 
kremni jogurt (ml. beljakovine, 

laktoza).  

Sirova štručka, piščančja 
šunka, sir, zelenjava  

(gluten, ml. beljakovine, 
laktoza), sadje.  

tor. 

18.3. 

 
Pleskavica, testenine s pestom 
iz bazilike, (laktoza gluten, ml. 

beljakovine, oreščki) solata. 
 
 

Ribana kaša na mleku s 
čokoladnim, posipom (gluten, 
jajca, ml. beljakovine, laktoza, 

oreščki), sadje. 

Sadno zelenjavni napitek, 
makovka (gluten, ml. 
beljakovine, laktoza).  

sre. 

19.3. 

Piščančji trakci z zelenjavo v 
lepinji (gluten, laktoza, ml. 

beljakovine, jajca), 
sadje. 

 

Carski praženec s sadnim 
prelivom (jajca, ml. beljakovine, 

laktoza), sadje.  

Štručka, ribji namaz, 
paradižnik, sveža solata, 

koruza (gluten, ml. 
beljakovine, laktoza, riba), 

sadje.  

čet. 

20.3. 
 IZOBRAŽEVANJE NA DALJAVO  

 
IZOBRAŽEVANJE NA DALJAVO  

IZOBRAŽEVANJE NA 
DALJAVO 

pet. 

21.3. 

Sirov burek, jogurt (gluten, ml. 
beljakovine, laktoza, jajca).  

 
 

Sladka zapečena skutna 
palačinka, jogurt (gluten, ml. 
beljakovine, laktoza, jajca).  

 

Bombeta s sezamom, 
namaz, dimljen sir, sir, 

vložena zelenjava (gluten, 
ml. beljakovine, laktoza), 
jogurt (ml. beljakovine, 

laktoza).  

                                

        OZNAČEVANJE ALERGENOV Vse vrste kruha iz pšenice, rži, ovsa, pire, kamuta vsebujejo sebi lasten 

gluten. Vse vrste kruha z dodatkom sezama vsebujejo: sebi lasten gluten. Mlečno pekovsko pecivo in kruh 
vsebuje pšenični oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mlečne proizvode ki vsebujejo laktozo. Pekovsko pecivo 
z dodatkom sira vsebuje alergene: pšenični oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mlečne proizvode ki vsebujejo 

laktozo 

Brezglutensko pecivo vsebuje alergen: sojini proteini *živila označena z zvezdico so eko živila pripravljena na 
našem posestvu ali lokalnih dobaviteljev   (s) živila označena s (s) vsebujejo svinjino. 
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 MESNI OBROK BREZMESNI OBROK SENDVIČ  

pon. 

24.3. 

Hot-dog z dodatki (gluten, 
jajca, ml. beljakovine, laktoza, 

gorčica), solata, sadje. 

Zapečena cvetača s sirom (ml. 
beljakovina, laktoza, jajca, 

gluten), solata. 

Pirina štručka, namaz, sir, 
puranja šunka, svež paradižnik, 
solata (gluten, ml. beljakovine, 

laktoza) sadje. 

tor. 

25.3. 

Puranji pohanček (gluten, jajca, 
laktoza, ml. beljakovine) zeljna 
solata s krompirjem, jogurtov 

preliv (ml. beljakovine, laktoza). 

Sir za žar (gluten, jajca, laktoza, 
ml. beljakovine) zeljna solata s 

krompirjem, jogurtov preliv (ml. 
beljakovine, laktoza). 

Sendvič s suho salamo (s) 
(štručka, sirni namaz, suha 
salama, sir, kisla kumarica) 

(gluten, laktoza, ml. beljakovine), 
jogurt (ml. beljakovine, laktoza). 

sre. 

26.3. 

Dušen riž, puranji zrezek 
pasiran grah v omaki, solata 

(gluten, ml. beljakovine, 
laktoza). 

 

Grški jogurt s chia semeni, 
granulo in jagodičevjem, štručka 
(gluten, laktoza, ml. beljakovine, 

jajca). 

Štručka, sirni namaz, kuhan 
pršut (s), sir, vložena paprika 

(gluten, ml. beljakovine, laktoza) 
napolitanke (alergeni so 
zavedeni na embalaži).  

čet. 

27.3. 

 
Čufti v paradižnikovi omaki 
(gluten, jajca) pire krompir 
(laktoza, ml. beljakovine) 

solata. 

Ajdova kaša z zelenjavo in sirom, 
(ml. beljakovine, laktoza) solata. 

Sendvič fit (štručka, sirni namaz, 
piščančja prsa v ovitku, sir, 
solata, paradižnik), (gluten, 

laktoza, ml. beljakovine) sadje. 

pet. 

28.3. 

 
Krompirjeva juha s stročnicami 

(gluten, ml. beljakovine, 
laktoza, gorčica, soja), sadna 

rolada (ml. beljakovine, laktoza, 
jajca, gluten). 

 

Sestavljena solata z mozzarelo 
(ml. beljakovine, laktoza, 
gluten), sadna rolada (ml. 
beljakovine, laktoza, jajca, 

gluten). 
 

Sendvič  s sirom (štručk, sir, 
sveža zelenjava) (gluten, ml. 
beljakovine, laktoza, sezam), 

vaniljev jogurt (ml. beljakovine, 
laktoza). 
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 MESNI OBROK BREZMESNI OBROK SENDVIČ  

pon. 

31.3. 

Piščančji paprikaš, ocvrtki 
(gluten, ml. beljakovine, 
laktoza, gorčica), solata.  

 

Bučni kari, ocvrtki (gluten, ml. 
beljakovine, laktoza, gorčica), 

solata. 

Pirina štručka, namaz, sir, 
puranja šunka, svež paradižnik, 
solata (gluten, ml. beljakovine, 

laktoza) sadje. 


