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Slika 1 Rizom mlade ekoloSke kurkume

Kurkuma je trajnica, ki uspeva v toplem podnebju na relativni zracni vlagi nad 70 % in na
dobro odcednih, rodovitnih tleh, pri temperaturah med 20° in 30 °C. Pridelovati jo je mogocCe
tudi na 700 m n.v., zahteva pa vsaj 1500 mm padavin letno oz. namakanje. Rastna doba do
tehnoloske zrelosti je (v njeni domovini in pri nas v rastlinjakin) 6 do 10 mesecev, odvisno od
sorte, Ce se pri nas prideluje na prostem, moramo predvideti, da smo omejeni z nizjimi
temperaturami od 20 °C spomladi in jeseni.

Najprej si odgovorite ali Zelite kurkumo pridelovati le za lastno uporabo ali za trzne namene. S
tem je povezana odlocitev za nacin priprave tal in tehnologijo pridelave.

SADILNI MATERIAL

KljuCnega pomena je, da kupite zdrav sadilni material. Kurkuma je lahko namre¢ prenasalka
bakterije Ralstonia solanacearum, zato zelo previdno, saj lahko ta karantenski povzrocitelj
povzrocCi veliko gospodarsko Skodo na pomembnih kulturnih rastlinah, kot so krompir,
paradiznik, druge razhudnikovke, in rastline, sorodne s kurkumo (ingver). Bakterija se Siri s
sadikami in s - sadilnim materialom - rizomi. Lahko se s povrSinskimi vodami prenese na
druge gostiteljske rastline. Ker ima precej Sirok krog gostiteljskih rastlin, pomeni, da se lahko



bakterija razsiri v zelo kratkem ¢asu v zelo Sirokem obsegu, kar pa predstavlja veliko groZznjo
za slovensko kmetijstvo.
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Slika 2 Certifikati kakovosti (ekoloski standard, prost bolezni)

Pozorni bodite na naslednje simptome:

e Venenje: Nenadno in nepopravljivo venenje listov ez dan.

e Rumenenje: Postopno rumenenje starejSih listov.

e Gnitje stebla in rizoma: Rjav, mehak ali kaSast videz stebel ali rizomov, pogosto s
prisotnim neprijetnim vonjem.

¢ lIztekanje bakterij: Odrezite del rizoma ali stebla in ga postavite v ¢isto vodo. Ce opazite
iztekanje mle¢no obarvanih trakov, ki iztekajo iz tkiva, je to znak prisotnosti bakterije
Ralstonia solanacearum.

Slika 3 Primer okuzenih rastlin Ingverja z bakterijo Ralstonio solanacearum

Preventivni ukrepi

e Uporabljajte zdrave rizome za sajenje (prilozen certifikat kakovosti).

e Za pridelavo se ne priporocajo rizomi, kupljeni za uzivanje, razen, Ce se jih toplotno
obdela na primeren nadin za razkuzevanje.

e Navodilo za toplotno obdelavo:
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- z vro€im zrakom: Potrebujete komoro za vroci zrak z natanc¢nim nadzorom temperature
(+0,2 °C), relativne zracne vlage 75 % in z enakomernim kroZzenjem zraka v komori. Ciljna
temperatura naj bo med 49 °C ali 50 °C, v prvem primeru morajo biti rizomi izpostavljeni 30
ali 60 minut, v drugem primeru visje temperature za 30 minut. Sadike poloZite v eni plasti, da
zagotovite enakomerno segrevanje. Sredico rizomov nadzirajte z natancnimi termometri.
Takoj po toplotni obdelavi ohladite rizome tako, da jih za 20 min potopite v teko¢o vodo
sobne temperature. Sadike nato en teden susite na zraku pri 20 °C in 60 % relativni vlaznosti.

- z vro€o vodo: Potrebujete kad za vro€o vodo, ki omogoca natancno regulacijo temperature.
Temperatura vode mora biti 50 °C, rizomi morajo biti potopljeni v vodo 10 minut. Po
segrevanju jih hitro ohladite v teko€i vodi sobne temperature. Nato jih posusite na zraku
pred sajenjem.

Rizomi morajo biti v ¢asu obdelave v stanju mirovanja (brez kaljenja), saj so takrat manj
obcutljivi na toplotne poskodbe. Enotna velikost sadik je klju€na za konsistentno toplotno
obdelavo. ManjSe sadike so bolj obCutljive na visoke temperature ali dolge obdelave - zato
prilagodite trajanje in temperaturo.

Vro¢ zrak: Obdelava pri 49 °C za 60 minut je najbolj u€inkovita za uniCenje bakterij in hkrati
ohranja vec kot 85 % kaljivosti.

Vro€a voda: Kratkotrajna obdelava pri 50 °C za 10 minut je ucinkovita za odstranjevanje
Skodljivcev in mirovanja rizomov.

e Zelo priporocljivo je, da vedji trzni pridelovalci pred sajenjem testirate sadilni material na
prisotnost karantenskih bolezni npr. na Nacionalnem institutu za biologijo.

e Zagotovite ustrezno higieno na njivskih povrsinah in rastlinjakih ter se izogibajte okuzeni
zemlji ali vodi.

e |zvajajte kolobarjenje z rastlinskimi vrstami, ki niso gostitelji bakterije (npr. stro¢nice, Zita,
Cebula, Cesen..). V kolobarju se izogibamo rastlinam iz druzine Solanaceae (krompir,
paradiznik, jajCevec,...)

e V primeru okuzbe uvedite stroge karantenske ukrepe (po navodilih UVHVVR), da
preprecite Sirjenje okuZzenega materiala in to tudi sporocite UVHVVR.
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Slika 4 Analiza sadilnega materiala kurkume pri NIB
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e Vrsta tal: od peScene ilovice do glinene ilovice; rahlo kisla do nevtralna tlas pH med 5,5 in
6,5.

e Organska snov: Tla morajo biti ustrezno preskrbljena z organsko snovjo. Za pridelavo
kurkume je priporocljiva vsebnost organske snovi v tleh med 2 % do 5 %. V tla vdelajte
dobro ulezan hlevski gnoj (2,5 |/m? ali kompost (do 15 |/m?), da povecCate vsebnost
organske snovi, izboljSate rodovitnost in strukturo tal. Organska snov poveca sposobnost
tal za zadrzevanje vlage in hranil, zagotavlja dobro okolje za koristne mikroorganizme in
pomaga pri razvoju zdravega koreninskega sistema rastlin. Gnojenje z organskimi gnojili
priporo¢amo opraviti v jesenskem ¢asu skupaj z osnovno obdelavo tal.

e Priprava tal: Tla jeseni najprej pognojimo, nato osnovno obdelamo npr. z oranjem ali
globokim prekopavanjem in jih tako do spomladi pripravimo, da so preko zime strnejo,
sesedejo, drobijo in postanejo do pomladi drobno grudiCasta, rahla in zracna. Spomladi
tla poravnamo in pripravimo za sajenje . Za pridelavo kurkume so obiCajno smiselne
dvignjene grede ali sajenje v grebene, ker zagotavljajo ustrezno odcejanje vode in hitrejSe
ogrevanje. Pripravite grede / grebene Sirine priblizno 1 meter, visine 15-20 cm in poljubne
dolZine, z razmakom 50-60 cm med gredami.

e Preskrbljenost s hranili: Poleg ustrezne preskrbljenosti tal z organsko snovjo kurkuma
potrebuje gnojenje z uravnotezeno kolic¢ino gnojil glede na priporocCila analize tal.
Kurkuma iz tal odvzame na hektar 60 kg dusika (N), 50 kg fosforja (P205) in 100 kg kalija
(K20). Polovica odmerka dusSika in polni odmerki fosforja in kalija se uporabijo ob sajenju,
preostala koli€¢ina duSika pa 2-3 mesece po sajenju.

e Odcednost: Zagotovite dobro odcejanje vode, saj kurkuma ne prenasa stojeCe in
zastajajoCe vode. Ce so tla nagnjena k zastajanju vode, razmislite o namestitvi drenaznega
sistema oziroma izbiri druge lokacije.

e Nadzor plevela: Tla dobro razplevelite pred sajenjem. Uporaba zastirke po sajenju
nekoliko pomaga pri nadzoru plevela, najbolj pa ima pozitiven vpliv na ohranjanje vlage v
tleh. Priporo€amo minimalno 5-7 cm zastirke.

Pravilna priprava tal lahko znatno vpliva na pridelek in kakovost kurkume.
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Slika 5 Jemanje vzorcev zemlje; Rezultati analize tal; Posajene sadike kurkume z zastirko miskantus



e Cas sajenja: Kurkumo sadimo pozno spomladi, ko se tla dovolj segrejejo. Koledarsko se
lahko opredelimo nekje med marcem in majem, odvisno tudi od lokacije pridelave (na
prostem ali v nadzorovanih razmerah). Za sajenje kurkume mora biti temperatura tal
minimalno 18-20 °C. Tudi za optimalno kalitev in rast potrebuje temperaturo tal med 20
°C in 30 °C. Ceprav je tudi temperatura zraka pomembna, je za razvoj rizomov kurkume
kjucna toplota tal. Temperatura tal vpliva na sposobnost kalitve rizoma in dobro
nadaljnjo rast mlade rastline kurkume in vzpostavitev mocCnega koreninskega sistema
rastline.

e Ogrevanje zemlje pred sajenjem: Da se tla spomladi ¢imprej ustrezno segrejejo, si lahko
pomagamo s polaganjem prozorne folije nekaj tednov pred predvidenim sajenjem ali vse
od predsetvene priprave do Casa sajenja, ko s prekrivanjem s prozorno plasticno folijo
pospesSimo ogrevanje tal, hkrati vzpodbudimo vznikanje plevelnih rastlin, ki jih nato
uni¢imo s tako imenovanim postopkom »slepe setve«, ko s plitvim prekopavanjem in
mehansko uni¢imo vznikle plevelne rastline. Ta nacin je primeren za rastlinjak in za
pridelavo na prostem. Na ta nacin se lahko temperatura tal bistveno hitreje pribliza
optimalni za sajenje, s tem pa tudi pridobimo €as za razvoj kurkume, ki zahteva najmanj 20
°C. Crna folija za ta namen ni ustrezna.

e Globina in razdalja sajenja: Na greben, ki je visok pribl. 15 cm, naredimo manjSo jamico
globine 5-10 cm, v katero vstavimo rizom. Ce sadimo sadike, prilagodimo visino/globino
(na velikost sadilnega loncCka v katerem je bila sadika), da se le-te lepo posadi v zemljo na
grebenu.

e Razdalja med rastlinami: Optimalna razdalja je priblizno 40-50 cm v vrsti,

e Medvrstna razdalja: Ce sadite vel vrst, naj bo medvrstna razdalja priblizno 60 cm. To
omogoca ustrezno zracenje in prostor za rast in zmanjSuje tveganje za bolezni. Optimalne
razdalje med rastlinami v vrsti in med vrstami so tako: 40x60 cm, 50x60 cm ali 50x50 cm,
odvisno od razpoloZljivosti prostora.

e Namakanje: Po sajenju rastline rahlo zalijte. Kurkuma potrebuje stalno vlazna tla, Se
posebej med obdobjem rasti, vendar pazite, da ne zalivate prevec in da tla niso zasiCena z
vodo.

Slika 6 Sajenje sadike kurkume v grebene



Kurkuma ne mara sprememb v temperaturi, vetra in neposredne sonc¢ne svetlobe. Zato pred
sajenjem dobro premislite, kam boste sadili, da ne bo veliko motecih faktorjev.

Sajenje v rastlinjaku oz. tunelu

e Namakanje: Kurkuma ima rada stalno vlaznost zraka nad 70 % in vlazna tla, zato je treba
namakanje prilagoditi njenim potrebam.

- Vlaznost zraka: PriporoCamo uporabo mikro-razprSilcev, ki povecCujejo vlaznost zraka.
Namakajte dvakrat dnevno, zjutraj (med 6.00 in 8.00) in po potrebi zvecCer (okoli 18.00-
19.00), Ce je zrak suh. Idealna vlaznost zraka je med 70 % in 80%.

- Vlaznost tal: Za zalivanje je najboljSa metoda kapljicno namakanje. PriporoCamo 2-krat
dnevno (zjutraj in zvecer), pri Cemer prilagodite koli¢ino glede na vlago tal, od velikosti
rastline, temperature in hitrosti izhlapevanja. Spremljajte vlago v tleh in v zraku s senzoriji;
idealna vlaznost tal je med 60 in 70 %.

e Zracenje: Da preprecite prekomerno segrevanje ob gojenju v rastlinjaku, je potrebno tudi
redno zra€enje (roc¢no ali avtomatsko odpiranje vrat). Ko se temperature zraka dvigne nad
27°C, je potrebno zraéenje. Pazite, da med zracenjem ne pride do mocnih prepihov, ki bi
zmanjSali vlaznost zraka, obenem pa kurkuma ne mara sprememb v temperaturi in znajo
biti obrobne kurkume (kjer je najvec;ji pretok zraka) vidno v stresu.

e Pleveli: Pred sajenjem temeljito oCistite povrSino plevelnih rastlin in uporabite zastirke za
zmanjSanje rasti novih plevelnih rastlin. Tudi med rastno sezono redno odstranjujte
plevel, saj so konkurenca za vodo in hranila.

- Vrste zastirk: Naravni materiali, kot so slama, miskantus, rezana in odprasena slama,
ovc€ja volna, so najboljSi za ohranjanje vlage in zmanjsanje koli€ine konkurenc¢nih plevelnih
rastlin. Zastirke namestite v sloju debeline 5-7 cm. Neprepustne folije nismo preizkusali,
zato glede njihovega vpliva na razvoj rastline — rizomov ne poznamo. Smiseln za
preizkusiti bi bil polprepusten agrotekstil.

e Skodljivci: Najpogostejsi skodljivci:
- Voluharji: Postavite mreze pod visoke grede ali uporabite naravne repelente, kot so

rastline, ki odvracajo voluharje (npr. Cesen, narcise).

- PolZi: Ro¢no odstranjujte polZe ali uporabite naravne pasti (npr. pivo v posodicah). Ce je
pritisk Skodljivca vecji, odstranite zastirko.

- Bramorji: Ce opazite $kodo na rizomih, uporabite mehanske pasti ali ekolo3ko ustrezne
metode zatiranja. Redno pregledujte nasad in ukrepajte ob prvih znakih poskodb.

Pri pridelavi kurkume v RASTLINJAKU z optimalnimi pogoji lahko pri€akujete cca 1000 g
pridelka na rastlino.




Pri_pridelavi kurkume v TUNELU z optimalnimi pogoji lahko pri¢ekujete cca 500 g
pridelka na rastlino.

Slika 6 Kurkuma v rastlinjaku s sistemom mikrorazprsilcev in kurkuma v s sistemom kaplji¢nega namakanja

Sajenje na prostem:

e Visoke grede: IzboljSajo odcejanje vode, preprecujejo zastajanje vlage in omogocajo laZje
vzdrZzevanje talne strukture. Prav tako olajSajo dostop do rastlin in preprecujejo Skodo
zaradi voluharjev ali drugih talnih Skodljivcev, Ce uporabite mreze na dnu gred. ViSina
gred naj bo vsaj 20-30 cm, Sirina 1 m, z razmikom 50-60 cm med posameznimi gredami.
Dolzina gred je prilagodl|jiva glede na prostor.

e Rastne razmere: Zagotovite, da temperatura ne pade pod 20 °C, saj kurkuma to slabo
prenasa. V bolj hladnih obmocjih je priporocljivo, da rastline zaSCitite z rastlinskimi
pokrovi ali zacasnimi tuneli. Izberite lokacijo, kjer je kurkuma izpostavljena delni senci ali
filtrirani svetlobi, saj premocna neposredna sonc¢na svetloba lahko poSkoduje liste.

e Namakanje:

- Kaplji€éno namakanje je idealno za enakomerno oskrbo z vodo in prepreCevanje stojecCe
vode. Nastavite sistem na dvakrat dnevno (zgodaj zjutraj in pozno popoldne) ali glede na
potrebe rastlin in glede na letni Cas.

- Ce je povrsina majhna, se lahko izvaja roéno zalivanje, pri cemer pazite, da se tla ne
zasiCijo z vodo. Zagotovite drenazo za dobro odcejanje, da preprecite zastajanje vode, saj
to lahko povzroci gnitje rizomov.

e Plevelne rastline in Skodljivici: Ravnaj enako kot zgoraj pri Sajenje v rastlinjaku.

Pri pridelavi kurkume NA PROSTEM z optimalnimi pogoji lahko pri€ekujete cca 300 g
pridelka na rastlino.




Slika 7 Pridelava kurkume v visokih gredah na prostem in pridelava pod tuneli

SPRAVILO

Rastna doba do tehnolosSke zrelosti je 6 do 10 mesecev, odvisno od sorte in v nasih razmerah
tudi vremenskih razmer, Ce jo pridelujemo na prostem. V Casu sredine jeseni (okt-nov), ko
temperature padejo pod 10-15 °C in nimamo namena rastlinjaka ogrevati, lahko poskusno
izkopljemo nekaj rastlin. Tega se najbolje lotimo z vilami. Zapic¢imo jih v zemljo in jih z lastno
tezo izkopljemo; rizomi so v globini tal okrog 10-15 cm, odvisno od velikosti. Glavni rizom
kurkume raste v globino, medtem ko stranski poganjki rastejo horizontalno s tlemi. Liste
odrezemo pri koncu stebla, ki je v stiku z rizomom. Rizome nato umijemo pod vodo; najlaZje se
ocistijo s curkom vode.

Slika 8 Cis&enje izkopanih gomoljev



e Rizome posuSimo in jih shranimo v papirnatih vreckah pri temperaturi nad 15 °C. »Baby
kurkuma« oz. mlada kurkuma je atraktivna Se posebej, ker je brez zascitne kozice, ki
nastane s casom in se lahko uporablja brez lupljenja. V kolikor je ne porabimo takoj, se bo
nekoliko posusila in na povrsini se bo tvorila koZica.

e V kolikor Zelimo kurkumo skladisciti dalj ¢asa, ji v fazi, ko je prenehala rasti (oktober,
november), porezemo zeleni del, rizome pa pustimo Se 14 dni v tleh. V tem Casu bodo
rizomi tvorili zas¢itno kozico, ki bo kurkumo 3¢itila pred izgubo vlage v fazi skladis¢enja. V
takem primeru jo skladis¢imo v podobnih razmerah kot krompir. Kurkuma s kozico je
zasCitena pred zunanjimi vplivi, vendar jo je potrebno lupiti pred uporabo. Pri
skladiS€enju je pomembno suho okolje in dovolj visoka temperatura. Ko razvije koZico, se
ta lahko skladisci tudi dlje Casa.

- |zogibajte se sajenju rastlin iz iste druzine (na primer ingverja ali kardamoma) neposredno
po kurkumi, da se ne bi prerazmnozile njihove skupne bolezni in Skodljivci.

e Kurkumo lahko pridelujete tudi V LONCIH, globina lonca naj bo dovolj globoka. Lonce
lahko premikate po prostoru (znotraj/zunaj) glede na optimalno temperaturo in vlago
zraka tekom rastne dobe. Pri negi in vzdrzevanju nasada tezav s plevelnimi rastlinami ni
posebnosti, tudi z Skodljivci ne. Zalivanje izvajate ro¢no in redno spremljajte vlago tal, da
ne pride do premale vlaznosti oz. zastajajoCe vode.

Pri_pridelavi kurkume V LONCIH z optimalnimi pogoji lahko pri¢ekujete cca 200 g
pridelka na rastlino.

e Ce se boste lotili pridelave kurkume na prostem, poskrbite da ne bo postavljena na
prepihu, dobro je, da ima zavetrje. Priporo¢amo zasaditev v visoki gredi z mrezo na dnu, s
Cimer bo zavarovana pred vecjimi Skodljivci in hkrati ni potrebe po grebenih. Poleti ob
visokih temperaturah in direktnem soncu priporo€amo, da kurkumi zagotovite sencenje.

e Ce boste sadili kurkumo v rastlinjaku, vedite, da ta zelo dobro uspeva kjer se z
mikrorazprSilci in avtomatskim odpiranjem rastlinjaka ustvari najbolj primerna
mikroklima.

e Ogrevanje v zgodnjih mesecih pomladi in zadnjih mesecih v letu lahko podaljsa razvojno
dobo, potrebno pa je ovrednotiti ekonomsko upravi¢enost.

e Za vlazenje zraka se priporoca razprsilce (meglilnike), ki ucinkovito dvigujejo vlaznost
zraka brez pretiranega namakanja tal.

Mikro-razprsilci omogocajo enakomerno razporeditev fine vode, kar ustvarja primerno
mikroklimo za rast kurkume.

e Za namakanje tal priporoCamo kapljicne cevi s kompenzacijo tlaka, ki omogocajo
enakomeren pretok vode po celotni dolzini, tudi na neravnih povrsinah.

e Kapljalniki z reguliranim pretokom pa zagotavljajo to¢no odmerjanje koli¢ine vode na
rastlino (npr. 2-3 litre na uro). Namestite kapljicne cevi v grebene ali tik ob rastlinah, tako
da voda doseze rizome, ne da bi prekomerno namocila preostalo obmocje. Razdalja med
kapljalniki naj bo glede na razdaljo med rastlinami. Namestite Casovnike za zalivanje
dvakrat dnevno, zjutraj in zvecer, po potrebi prilagodite glede na vremenske razmere. Ce




imate vecji rastlinjak, je priporocljivo kombinirati mikro-razprsilce za vlazenje zraka in
kapljicno namakanje za tla, da ohranjate optimalno vlaznost zraka in tal brez
prekomernega namakanja. Uporabite filtre za vodo, da preprecite zamaSitev kapljalnikov
ali razprsilcev, $e posebej ¢e uporabljate dezevnico ali vodnjake. Ce je mogoce, uporabite
rezervoar za vodo, ki ga ogrevate na sobno temperaturo, saj prehladna voda lahko
Skoduje koreninam.

e Senzorji vlage: Namestite senzorje za vlago v tleh in zraku, da prilagodite pogostost in
koli¢ino namakanja.

Pravilna priprava tal, izbira zdravega sadilnega materiala in ustrezno vzdrzevanje nasada so
klju€ni za uspesno pridelavo kurkume v Sloveniji. Pridelava v skladu z ekoloSkimi standardi
omogoca kakovosten pridelek in zmanjSuje vpliv na okolje.

VIDEO VSEBINA: https://www.youtube.com/watch?v=JMwjlna5MXY

JYPROGRAM
RAZVOJA
PODEZELIA

Evropski kmetijski sklad za razvoj podezelja: Evropa investira v podezelje
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