
 

DAN 1 – Sreda 

V sredo zjutraj sem se odpravila na pot proti Millstattu, kraju 

v Avstriji, kjer sem preživela teden dni na ekološki kmetiji pri 

gospe Karin. Že pot do tja je bila zanimiva – uspela sem ujeti 

vse povezave in na vlaku sem si krajšala čas s filmom The 

Godfather, dokler nismo prečkali meje, nato pa sem se raje 

posvetila opazovanju pokrajine. 

Po prihodu me je na postaji pričakala Anja in me odpeljala do 

nastanitve, nato pa sva takoj obiskali posestvo, kjer me je 

toplo sprejela Karin.  

Ko sva si ogledovale vrt mi je veliko poučila o rastlinah in ker 

nisem poznala angleških imen rastlin sva si pomagale kar z 

googlom. 

Prvi opravek ki sem ga začela delati je nabiranje bezga za sirup. Sirup sva delale v petih posodah od 

tega 2 z 10l vode ter 3 z 5l. tukaj je recept: 

 

SIRUP ZA 1l 

sestavine:  

- 1 l vode 

- 1 kg sladkorja 

-  20g citronske kisline 

- 1/5 limone (zamrznjena)  - za 5l je 1 limona 

- zelišča (tukaj je bil bezeg) – za 5l je 2 pesti 

Potek: 

vodo pogreješ da zavre, v drugi posodi daš noter sladkor ter citronsko kislino. Preliješ z vročo vodo in 

dodaš narezano limono. Zelišča daš vedno na koncu!  

posodo prekriješ ter pustiš za 3 dni. Čez 3 dni precediš s čisto brisačo ki deluje kot cedilo. Sirup pustiš 

da zopet zavre, saj tako pobiješ bakterije. 

 

Ko sem zalila ter nabrala nekaj zelišč, sva šle delat morning tea oz. 

frühstück tee 

 

Karin me odpelje do njene hiše, kjer mi napravi kosilo. Po kosilu me 

odpeljejo nazaj v mojo sobo, tam sem se do konca zrihtala in za konec 

dneva odšla na sprehod. 

To je bil opis za prvi dan. Med bivanjem v Avstirji sem opazila language 

barrier. 

 

 

 

 



 

DAN 2 – Četrtek 

Zjutraj smo se ob osmih odpravili polje jagod, kjer si 

lahko vsakdo nabere svoje jagode. Bilo jih je ogromno, 

in hitro smo napolnili več posod. Večji del jagod smo 

nato zamrznili, saj bodo iz njih kasneje naredili 

marmelado.  

Popoldne sem pomagala pri nabiranju zelišč in 

etiketiranju pripravljenih sirupov in čajev. Dan sem 

zaključila s kopanjem v jezeru in sproščanjem v naravi. 

 

 

 

 

 

 

 

DAN 3 – Petek 

Do posestva sem se zdaj odpravila peš, tokrat po križevi poti, ki je imela kar 225 stopnic. Do cerkve 

na vrhu sem hodila 45 minut. 

Tisti dan sem začela z nabiranjem jagod ter nabiranje listov 

za sušenje. Za malico smo jedli speck z domačim kruhom( 

Vsak je dobil svoj kos mesa in si ga sam narezal na leseni 

dilci)  Hrana je bila preprosta, a odlična. Delo z zelišči in 

cvetovi je bilo sproščeno, dan pa sončen in miren. 

 

Zvečer sem se šla kopat. Šla sem v 

mestno kopališče, kjer so zvečer imeli 

trening odbojke. Sonce še ni zašlo tako 

da sem lahko uživala. Na žalost sem 

spoznala da so povsod pod gladino več 

metrske alge. Če ne bi bilo dveh lokalnih 

labodov, ki sta se s temu prehranjevala, 

se bojim da bi jih čutila.  

 



 

DAN 4 – Sobota 

V soboto nismo delali zato sem se odločila za tek 

do standort, od koder se razprostira pogled 

skoraj na celotno Millstatsko jezero. Pot je bila 

dolga približno 8 kilometrov. Na cilju sem si 

privoščila kitajsko kosilo, potem pa sem se 

popoldne še kopala v jezeru.  

Zvečer sem obiskala mesečni sejem, kjer sem 

občudovala lokalne izdelke in prigriznila nekaj 

dobrot. Tam sem tudi naredila par vezi in se 

lepo socializala. 

 

 

DAN 5 – Nedelja 

Ves dan je deževalo, a sem se kljub temu odpravila 

do razgledne točke in opazovala oblačno pokrajino. V 

nekem trenutku sem se odločila, da se grem kopat – 

kljub dežju je bila voda prijetna. Dan je minil v tišini in 

umirjenosti, kar mi je zelo ustrezalo. 

 

 

 

 

 

 



 

DAN 6 – Ponedeljek 

Zjutraj sem se spet peš odpravila do posestva – tokrat sem potrebovala le 35 minut. Ta dan sem se 

posvetila nabiranju zelišč, ki sem jih nato odnesla v sušilnico in tam razporedila. Nekatere rastline 

sem že poznala, druge pa mi je Karin zapisala, da sem jih lahko dodatno raziskala na spletu. 

Za konec sem etiketirala še nekaj sirupov. Popoldne sva se s Karin odpravili na bolšji sejem in si 

ogledali star grad. Ogled mi je dal občutek povezanosti z zgodovino in krajem, kjer sem preživljala ta 

teden. 

 

 

DAN 7 – Torek 

Zjutraj sem se spet peš odpravila do posestva. S Karin sva najprej šli na vrt, kjer sem nabrala nekaj 

zelišč. Potem sem nadaljevala z etiketiranjem izdelkov in pripravo čaja.  

Zvečer sem si šla ogledati predstavo sodobnega plesa. Tam sem tudi spoznala slovenko. Po predstavi 

sem srečala lastnico samosatana, kjer je predstava potekala. Skupaj sva si šle ogledati jagodno luno 

ki je vzšla pozno zvečer ter kopati v jezeru. Medtem me je veliko naučila o jeziku in mi pomagala pri 

izgovorjavi.  



 

 

 

DAN 8 – Sreda 

Predzadnji dan sem nabirala zelišča. Po malici sva s Karin odšle na drugo lokacijo, kjer sva šle nabirati 

meliso. Zraven je bil tudi travnik z mokriščem. Tam sem opazila veliko različnih vrst rastlin. Kot 

zanimivost sem opazila da je Karin naredila veliko ribnikov na različnih lokacijah, kjer lahko pridobiva 

vodo za zalivanje. S tem je tudi izboljšala možnosti za preživetje drugim rastlinam in živali. 

 

Popoldne sem šla na kopališče in preizkusila skakalnice. Izkušnja je bila zame čisto nova, kajti skočiti 

iz 7 ih metrov se sliši strašljivo. Spodaj so v vodi spuščali zrak, da so s tem naredili vodo mehkejšo in  

preprečili kakršnekoli poškodbe. 

 

DAN 8 – Četrek 

Zadnji dan sem se še enkrat peš povzpela do Karin. Nabirala sem zelišča, dokončala vse etiketiranje 

in kot zadnjo dejavnost na kmetiji pulila plevel med gredicami. Okrog 13. ure me je Anja peljala do 

železniške postaje, kjer sem čakala na svoj vlak za vrnitev domov – z mislimi že pri vseh izkušnjah, ki 

sem jih v teh osmih dneh pridobila. 

 

Zaključek 

Teden dni v Millstattu je bil izjemna izkušnja – delo na ekološki kmetiji mi je omogočilo stik z naravo, 

mi ponudilo veliko znanja o zeliščih, postopkih priprave čajev in sirupov ter mi dalo občutek ritma, ki 

ga imajo tam gor. Kljub jezikovni barieri sem se hitro znašla, saj je bilo vzdušje odprto in 

sprejemajoče. Zelo sem hvaležna za izkušnje ki sem jih pridobila tudi izven dela. Najbolj se mi je 

vtisnilo v spomin nočno kopanje z babico na jagodno luno. 

 

 



 

 



 



 



 



 



 



 

 


