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TRETJA URA SPORTNE VZGOJE

Koordinator: David Celar

Izvedba 3. ure Sportne vzgoje v obliki prosto izbirnih Sportnih dejavnosti za dijake je dobra
priloznost, da imajo dijaki priloZznost izbrati sebi primerno aktivnost. Dijaki imajo moznost,
da sami nacrtujejo, kdaj v Solskem letu se bodo doloc¢enih dejavnosti udelezili in uspesno
opravili Stevilo nacrtovanih ur 3. ure Sportne vzgoje (to je 35 ur/tock). Koordinator bom
dijake tekom celotnega Solskega leta obvescal o nacrtovanih aktivnostih, poleg tega pa bodo
pravocasno obvesceni z objavo na oglasni deski. Prijave na dejavnosti bodo potekale osebno v
kabinetu Sportne vzgoje. Za napredovanje v naslednji letnik, je potrebno opraviti celotni
program izbirnih vsebin 3. ure Sportne vzgoje.

NAMEN IN CILJI 3. URE SVZ
Pri izvajanju 3. ure SVZ se bodo zasledovali naslednji cilji:

e oblikovanje in spodbujanje zdravega nacina zivljenja,

e pridobivanje sploSno uporabnih znanj in prakti¢nih vesc¢in za Zivljenje,

e razvijanje skladnega razvoja telesa in pravilne drze, s poudarkom na vajah za
stabilizacijo trupa,

e razvijanje sploSne vzdrZljivosti, gibljivosti, moci, koordinacije gibanja, hitrosti,
ravnoteZzja in natancnosti,

e razvijanje zdravih navad glede na ritem dneva, ki vklju€ujejo privajanje na red in
ravnovesje v delu, ucenju, spanju, prehrani, telesni dejavnosti, pocitku, telesni negi in
higieni,

e seznanjanje z vplivi slabih navad na proces staranja in nacini, kako ga upocasniti,

e spoznavanje, preprecevanje in odpravljanje negativnih vplivov specifi¢nih poklicnih
obremenitev in spoznavanje vloge Sporta pri preprecevanju le-teh,

e razumevanje koristnosti Sporta za kakovostno preZivljanje prostega Casa in
premagovanje stresa s pomocjo fizicne aktivnosti,

e krepitev zdrave samozavesti in zaupanja vase,

e socializacija posameznika in vzgajanje za strpnost, spoStovanje drugacnosti in
razvijanje sposobnosti za Zivljenje v demokrati¢ni druzbi,

e spodbujanje spros¢enosti, prijateljstva in medsebojne pomoci,

e razvijanje odgovornosti za lastno varnost in zdravje,

e razvijanje pozitivnega in odgovornega odnosa do okolja ter skrb za naravno in
kulturno dedisc¢ino,

e razvijanje Cuta odgovornega nacrtovanja obveznih izbirnih dejavnosti.
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TEMELJNI SKLOPI 3. URE SVZ

Tretja ura Sportne vzgoje bo potekala v okviru prosto izbirnih Sportnih dejavnosti, ki temeljijo
na sledecih temeljni sklopih:

e Sportni vikendi, ki so organizacijsko in programsko vodeni s strani uciteljev Sportne
vzgoje BC Naklo,

e pohodi v naravo,

¢ sodelovanje na razli¢nih $portnih tekmovanjih,

e obiskovanje dejavnosti Zdrava zabava

e ogledi Sportnih tekmovan,;.
Poleg nastetih sklopov se dijakom uposteva za opravljeno 3. uro SVZ obiskovanje
konjeniSkega krozka (35 tock), vkljucenost v mednarodni program MEPI (35 tock), dijakom,
ki obiskujejo plesni tecaj za maturante (35 tock), sodelovanje na dnevu gimnazije (8 tock) in
dnevu poklicev (8 tock) ter vsebine med Solskim letom, potrjene s strani ravnateljice. Tretjo
uro SVZ imajo priznano tudi dijaki s statusom $portnika A in B. V 3. uro $portne vzgoje je
vkljucenih skupaj 414 dijakov (vec v tabeli).

Preglednica razredov vkljuéenih v 3. uro Svz.

RAZREDI | URE SL AKOV
18 35T 27
1F 35T 8
10 35T 25
1L 35T 28
1M 35T 27
N 35T 29
2L 35T 25
2M 35T 29
3B 35T 13
3.6 35T 25
3F 35T 7
3N 35T 25
3L 35T 23
3M 35T 18
4L 35T 22
4 M 35T 24
48D |67 29
4 FD |67 11
4CD  |16T 19

SKUPAJ 414
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PROGRAM DEJAVNOSTI ZA 3. URO SVZ V SOLSKEM
LETU 2025/26

April 2026 | Udin borst 9.4.2026 brezplacno 16 tock
Stevilo: 60 + 4
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Pohod Sobec 30. 4.2026 brezplaéno 16 tock

Stevilo: 60 + 4

Maj 2026 Pohod Brdo 12.5.2026 brezplac¢no 16 tock

Stevilo: 60 + 4

Junij 2026 | Pohod v Udin borst 16. 6. 2026 brezplacno 16 tock

Stevilo: 60 + 4

Ogledi tekmovanj Predhodno obvestilo na 12 tock/obisk
oglasni deski

Vsebine, potrjene s strani ravnateljice

Strahinj, 16. 10. 2025

David Celar, ucitelj Andreja Ahcin, ravnateljica



