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POMLADANSKI SPORTNI DAN 29. 5. & 9. 6.

Razpored razredov po dnevih:

Vodja:

29.5.: 1. DEGHILMOP; 2. BCFJ; 3. BFN
9.6.: 1. BCCFJN; 2. DEIOLMNP; 3. CLM; 4. BD CD FD

. PLEZANJE V PLEZARNI - (KRANJ-BRITOF)

VecC postaj, plezanje na visoki in nizki steni, drzni skok (skok iz najviSjega
nadstropja Plezarne).

3h =13,5€ na dijaka

S seboj prinesite Sportno opremo in pijaco.

Prevoz:

- Zbor8.15

- 1. avtobus 7.41 linija 6, drugi 7.56 linija 5 s postaje Kranj AP, izstop Britof/Kr.
Johanca

Petra Starbek

. RAFTING MEDVODE

Raftanje po Savi od Medvod do Tacna (pri Skok Sportu se raftanje zakljugi)
24€ na dijaka

Sportna oprema, ki jo udeleZenci prinesejo s seboj:

kopalke,

dodatna majica,

brisaca,

rezervna obutev za v vodo (stare superge ali copati za morje) in

vreCka za mokra oblacila

(JAPONKE IN NATIKACI (slides sandal) niso primerna obutev za aktivnosti na vodi)

Zbor 8.45 (1. skupina) oz. ob 11.10 (2. skupina ) v Medvodah
ZBORNO MESTO: https://maps.app.goo.gl/Fcr59ZpcjXBgfo7d9



https://maps.app.goo.gl/Fcr59ZpcjXBgfo7d9

@«

2

BIOTEHNISKI
&4 CENTER NAKLO

SREDNJA SOLA POMLADANSKI SPORTNI DAN - 29. 5. in 9. 6. 2026
MESTO, KJER ZAKLJUCIMO: https://maps.app.goo.gl/CdPDjxLCc40PFVTW9)

Kako priti tja?

1. skupina (8.45 zbor):

- Avtobus Kranj AP ob 8.10 (izstop postaja Medvode),

- Avtobus Radovljica 7.44 (izstop postaja Medvode),

- Vlak Kranj ob 8.14 (izstop postaja Medvode),

- Vlak Jesenice 7.36 (izstop postaja Medvode)

- Iz L) vozita avtobusa 25 in 15 linija. Pojdite na avtobus ob uri, da pridete ob cca
8.30 v Medvode.

2. skupina (11.10 zbor):

- Avtobus Kranj AP 10.30

- Avtobus Radovljica 10.14

- Vlak Kranj 10.27 (izstop Medvode)

- Vlak Jesenice 9.48 (izstop Medvode).

- Iz LJ vozita avtobusa 25 in 15 linija. Pojdite na avtobus ob uri, da pridete ob cca
10.55 v Medvode.

Od Medvod do zbornega mesta je priblizno 15 min hoje.

Vodja: Ljubo Cali¢

. POHOD OKOLI BOHINJSKEGA JEZERA

Zbor pred Solo ob 7.20.

Cena: prevoz

Pridite primerno obleceni in obuti za daljSi pohod. S seboj imejte:
- Sportna oblagila

- Cevlji z grobim podplatom

- Deznik

- Plastenko z vodo

- Hrano (kdor ni naro€en na malico)

- Dolgi rokavi

Organiziran prevoz z avtobusom, tisti, ki zivite v blizini, lahko pridete z lastnim
prevozom.

Vodja: Milena Macek Jerala


https://maps.app.goo.gl/CdPDjxLCc4oPFvTW9
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. KANU, PLEZANJE, KOLESARSTVO V BOHINJU

Na Sportnem dnevu boste veslali s kanuji po bohinjskem jezeru, kolesarili in se
spoznali s Sportnim plezanjem v skali.
24€ na dijaka + prevoz

Potrebna oprema:

- Superge,

- Kopalke, brisaca,

- Sandali/japonke za v kanu,
- Sportna oblagila.

Zbor pred Solo ob 7.20.
Organiziran prevoz z avtobusom, kdor je doma blizu Bohinja, lahko pride tja z
lastnim prevozom.

Rok Miscevic

POHOD VALVASORIJEV DOM

ewee

Pohod iz Zirovnice do Valvasorjevega doma pod Stolom, ki je najvisji vrh Karavank.

Predviden prihod nazaj v Zirovnico ob 12.00.

Zborno mesto: bar Ajdna https://maps.app.goo.gl/jVAPoP7NUegRDVEt7
Zbor 7.45
Tja pridete z lastnim prevozom (brezplac¢no)

Prevozi:

- Avtobus Kranj AP 7.00 oz. pogojno 7.10, &e bo poln avtobus (izstop Zirovnica
OPC)

- Avtobus Radovljica 7.26 oz. pogojno 7.36, Ce bo poln avtobus (izstop
Zirovnica OPC)

- Avtobus Jesenice ZP - Zirovnica 7.10

- Avtobus Jesenice ZP - Zirovnica OPC 7.09

- Vlak Kranj-Zirovnica 6.39

- Vlak Jesenice - Zirovnica 7.36

POTREBA OPREMA:
- Sportna oblagila


https://maps.app.goo.gl/jVAPoP7NUeqRDvEt7
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- Cevlji z grobim podplatom

- Deznik

- Dolgirokavi

- Voda

- Hrana (sploh, ¢e niste naroCeni na malico)
- Po zelji pohodne palice

- Oblizi

Vodja: Nal Zmavc

6. GOZDNA TERAPIJA 9. 6.

V Slovenskem zdruzenju za gozdno terapijo verjamejo v zdravilno mo¢ narave. Njihovo
poslanstvo je povezovati ljudi z gozdom na nadin, ki spodbuja telesno, dusevno in
¢ustveno dobrobit. Gozdna terapija je znanstveno podprta praksa, ki spodbuja poc¢asno,
zavestno prisotnost v gozdu ter ima Stevilne pozitivhe u¢inke na zdravje — zmanjSuje
stres, izboljSuje imunski sistem in krepi psiholosko odpornost.

Gozdno terapijo vodi prof. Mojca Logar, ki bo pod svoje okrilje prevzela 12 dijakov.
IZBIRANAVOLJO LE9. 6.!

Vodja: Mojca Logar

Skupne informacije:

Vse dejavnosti se placajo po poloznici. Dijaki, ki nimate poravnanih financnih obveznosti
do Sole, se prijavite na brezplac¢no aktivnost.

MALICA: Ta dan bo za malico poskrbljeno. Vsak dijak, ki bo prijavlijen na malico, dobi na
Sportnem dnevu sendvic in pijaco. Odjave malice za ta dan bodo mozne le do srede 27.
5. 2026 oz. petka 5. 6. 2026. KasnejSe odjave ne bodo mogoce.

Nekatere aktivnosti imajo organiziran tudi prevoz. Pozorno preberite opcijo ob prijavi na
SD. Ce Zeljene aktivnosti na seznamu ob spletni prijavi ni pomeni, da je aktivnost
zasedena.

NA SPORTNEM DNEVU VELJA SOLSKI HISNI RED. PITJE ALKOHOLNIH IN
ENERGIJSKIH PIJAC, UZIVANJE DRUGIH DROG TER KAJENJE JE V CASU CELOTNEGA
TRAJANJA SPORTNEGA DNE PREPOVEDANO.

Dijakom, ki so ta dan na praksi se SD prizna.
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Dijaki lahko s tem Sportnim dnevom nadomescajo katerega od predhodno
zamujenih.

PRIJAVE NA SPORTNI DAN BODO MOZNE V_PETEK 22. 5. 2026 ob 12.00, PREKO
SPLETNGA VPRASALNIKA, Kl JE DOSTOPEN NA NASLOVU:
https://1ka.arnes.si/a/8ec65d86

Prijavnica se zakljuci v ponedeljek, 25. 5. 2026 ob 14.00.

Ob prijavi na dejavnosti napiSete ime in priimek, letnik, razred in dejavnost. PAZITE NA
AKTIVNOSTI, KJER JE MOGOCA 1ZBIRA BREZ PREVOZA. VSAK SE LAHKO PRIJAVI LE NA 1
AKTIVNOST. PRIJAVNICO IZPOLNIS ENKRAT!!!!

Po oddanih prijavah menjava aktivnosti ni ve€¢ mozna.

Dijaki, ki bodo izostali iz opravicenih ali neopravi¢enih razlogov, bodo Sportni dan
opravljaliv nadomestnem terminu — v razpisanih nadomescanjih Sportnih dni .

Zelim vam &im lep$e prezivet dan, poln §porta, zabave in druzenja.
Vse dodatne informacije dobite v kabinetu Sportne vzgoje.

Strahinj, 14. 5. 2026

Pripravil:

Vodja $portnega dne NalZmavc, prof. $vz Andreja Ahcin, ravnateljica


https://1ka.arnes.si/a/8ec65d86

