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Spostovani starsi, skrbniki.

Vabimo vas, da se udelesite SOBOTNE SOLE ZA STARSE (prijaviti se je treba do 25. 9. 2026).

Sola za stare bo v $olskem letu 2026/27 potekala tako, da starsi izberete eno od dveh moZnosti, lahko tudi obe:

1. GOZDNA TERAPLJA:

sobota, 3. 10. 2026, od 9.00 - 12.00; izvaja se v okolici Sole, vodi Mojca Logar

Sprejme se prvih 12 prijavljenih! V primeru, da bo prijav Se za drugo skupino, bo organizirana Se ena izvedba. Pred
pricetkom prejmete opomnik z navodili.

Gozdna terapija je dejavnost, ki jo na BC Naklo nudimo in izvajamo nasim uporabnikom. Ponudili smo jo dijakom,
Studentom, zaposlenim, zunanjim izvajalcem, udelezencem tecajev, tim building... Sedaj jo nudimo tudi vam, dragi
starsi.

Gozdna terapija je tri uren pocasen sprehod v gozdu, kjer postopoma odpirate vsa €utila, da lahko ¢rpate blagodejne
ucinke gozda. Znanstveno dokazani ucinki gozdne terapije so sprostitev, boljSe spanje, umirjanje, vedji stik s seboj,
dihalne vaje, Cuje¢nost, drugacna izkusnja gozda.

Vec si lahko preberete na https://bc-naklo.si/gozdna-terapija/

Za uvajanje gozdne terapije v Solski prostor nam je Gospodarska zbornica Slovenije podelila nagrado za inovacijo
(Celostni model gozdne terapije za krepitev zdravja, dobrega pocutja in povezanosti z naravo v skupnosti).

Prijavite se preko spletnega obrazca: https://forms.gle/HAS7rJsLvxiCNWhb8

2. KOHERENCA UMA in SRCA:

sobota, 17. 10. 2026, od 9.00 — 12.00; izvaja se na BC Naklo, vodi Tadeja Fricovsky

Spoznali bomo povezavo med srcem, umom in €ustvi in tako kar nekaj sodobnih spoznanj nevroznanosti (npr.: Ste
vedli, da srce oddaja 5.000 x mocnejSe elektromagnetno polje kot moZgani?). Seznanili se bomo z vadbo
koherentnega dihanja za doseganje sréne koherence. Vadbo izvajamo sede na stolu.

S pomocjo sréne koherence dosegamo:

- Povecano custveno stabilnost in tako polnimo nase »notranje baterije«

I1zboljSamo miselno delovanje (boljsa koncentracija, spomin, ...)

- Imamo boljsi dostop do intuicije

Posledi¢no gradimo boljSe odnose, zdravje in ucinkovitost

Vec¢ si lahko preberete na: https://www.heartmath.org/coherence/personal/

Prijavite se preko spletnega obrazca: https://forms.gle/z5BY4aMiCGKZGkB68

Vabilo pripravila:
Tadeja Fri¢ovsky, Solska svetovalka Andreja Ahcin, ravnateljica
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