[image: A picture containing text, clipart

Description automatically generated]	
  OKTOBER 2026
	
	MESNI OBROK
	BREZMESNI OBROK
	3 MENI

	[bookmark: _Hlk158371471]  Čet.
1.10.

	



Omaka bolognese (S)(1,9)
Špageti(1,3)
Solata (12)


	Narastek iz brokolija (1,3,7)
Solata (12)
	

Sestavljena solata s piščančjimi trakci, jajcem, jogurtovim prelivom
(3,7,12)

	 Pet.
2.10.

	
Ocvrti kaneloni špinača-beli sir
Pire krompir + tatarska omaka, sadje
(1,3,7,14)





	Mlečni riž s čokoladnim posipom
Žitna ploščica
(7,1,6)
	Sendvič z mozzarelo, bazilika, paradižnik
Sadni jogurt 
(1,3,7)


    
OZNAČEVANJE ALERGENOV Vse vrste kruha iz pšenice, rži, ovsa, pire, kamuta vsebujejo sebi lasten gluten. Vse vrste kruha z dodatkom sezama vsebujejo: sebi lasten gluten. Mlečno pekovsko pecivo in kruh vsebuje pšenični oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mlečne proizvode ki vsebujejo laktozo. Pekovsko pecivo z dodatkom sira vsebuje alergene: pšenični oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mlečne proizvode ki vsebujejo laktozo
Brezglutensko pecivo vsebuje alergen: sojini proteini *živila označena z zvezdico so eko živila pripravljena na našem posestvu ali lokalnih dobaviteljev   (s) živila označena s (s) vsebujejo svinjino.
Ob jedeh so navedeni alergeni


Oktober 2026
	
	MESNI OBROK
	BREZMESNI OBROK
	3 MENI

	Pon
5.10.
	
Eko goveji trakci v čebulni omaki
Cmoki
Solata
(1,3,12,7)

	
Bučna pita s skuto
Eko jogurt
(1,3,7)
	Polnozrnata štručka, pršut, sir, sirni namaz, zelenjava,sadje
(1,8,10,11)

	Tor.
6.10.

	Puranova pečenka v naravni omaki
Eko pražen krompir
Kuhana zelenjava na maslu
Solata
(1,10,7,12)
	Sestavljen zelenjavni krožnik s sirom na žaru in kuhano zelenjavo na maslu
(1,3,7,12)
	

Topel jabolčni zavitek z vanilijevim sladoledom in sladko stepeno smetano
Sok
(1,3,7)





	Sre.
7.10.


	

Chili con carne (s)
Koruzna polenta, solata
(1,12)

	Umešana jajca s praženimi šampinjoni
Sezamova štručka
Solata
(1,3,8,12)

	Štručka s piščančjo salamo, sirom, svežo papriko in sirnim namazom
(1,7,3,12)

	Čet.
8.10.

	
Široki rezanci z milansko omako (s)
Solata
(1,3,12)

	Ocvrta cvetača s tatarsko omako
Jagodni puding
(1,3,4,7)
	Veliki francoski rogljiček s čokolado
Jagodni puding
1,3,7)

	Pet.
9.10.


	

Gobova juha s krompirjem
Čokoladna rolada
(9,1,3,7,8,9)

	Pečena ajdova kaša z medom in orehi
Jabolčna čežana s smetano 
(3,7,8)
	Pletenica z jajčnim namazom, solata, češnjev paradižnik
Topel čokoladni napitek 
(1,3,11,12)


OZNAČEVANJE ALERGENOV Vse vrste kruha iz pšenice, rži, ovsa, pire, kamuta vsebujejo sebi lasten gluten. Vse vrste kruha z dodatkom sezama vsebujejo: sebi lasten gluten. Mlečno pekovsko pecivo in kruh vsebuje pšenični oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mlečne proizvode ki vsebujejo laktozo. Pekovsko pecivo z dodatkom sira vsebuje alergene: pšenični oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mlečne proizvode ki vsebujejo laktozo
Brezglutensko pecivo vsebuje alergen: sojini proteini *živila označena z zvezdico so eko živila pripravljena na našem posestvu ali lokalnih dobaviteljev   (s) živila označena s (s) vsebujejo svinjino. 
Ob jedeh so navedeni alergeni
Oktober 2026
	
	MESNI OBROK
	BREZMESNI OBROK
	3 MENI

	Pon.
12.10.

	Eko goveje makaronovo meso 
Solata
(1,3,12,9)

	
Zelenjavni zavitek
Majonezna hladna omaka
Solata
(1,3,7,9,12)
	Sirova štručka
Maslo
Dimljen sir, budjola
Solata
Sadje
(1,7,12)

	Tor.
13.10.

	
Svinjski zrezek (s) s sirom v vrtnarski omaki
Eko polnozrnat bulgur
Solata
(1,9,12)



	Riževi rezanci z jajcem in zelenjavo 
Solata
(3,9,12,6)
	


Orehov žepek
Grški jogurt
(1,3,7,8,)




	Sre.
14.10.


	Mesni sir (S)
Francoska solata
(1,3,6,9,7,10)

	Kuhani ovseni kosmiči s sadnim prelivom
Napolitanke
(1,7,8,6)

	Sendvič s piščančjo salamo v mlečni štručki, sir
Mlečni namaz, zelenjava
(1,7,12)

	Čet.
15.10.

	
Hot-dog v beli štručki s piščančjo hrenovko, ameriški preliv
sadje
(1,3,7,10)

	Sladki skuti štruklji s pehtranom, vanilijev preliv, kompot
(1,3,7)
	Makova štručka, humus, popečen zelenjava
Žitna ploščica
(1,3,10,7)

	Pet.
16.10.


	
Pizza s šunko in sirom ( S)
Solata
(1,3,12,7)

	Pizza margerita
Solata
(1,3,7,12)
	Banana split
(3,7)




OZNAČEVANJE ALERGENOV Vse vrste kruha iz pšenice, rži, ovsa, pire, kamuta vsebujejo sebi lasten gluten. Vse vrste kruha z dodatkom sezama vsebujejo: sebi lasten gluten. Mlečno pekovsko pecivo in kruh vsebuje pšenični oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mlečne proizvode ki vsebujejo laktozo. Pekovsko pecivo z dodatkom sira vsebuje alergene: pšenični oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mlečne proizvode ki vsebujejo laktozo
Brezglutensko pecivo vsebuje alergen: sojini proteini *živila označena z zvezdico so eko živila pripravljena na našem posestvu ali lokalnih dobaviteljev   (s) živila označena s (s) vsebujejo svinjino.
Ob jedeh so navedeni alergeni
Oktober 2026
	
	MESNI OBROK
	BREZMESNI OBROK
	3 MENI

	Pon.
19.10.
	Eko boranja, pire krompir, soltata
(1,7,12,10)

	Nadevane paprike z mediteransko zelenjavo in kvinojo
(3,9,1,12)

	Veliki francoski rogljiček s pistacijevim nadevom, osvežilni malinov frape
(1,3,5,8,7)

	Tor.
20.10.

	Špageti carbonara s panceto (s)
Solata
(1,3,7,12)




	Carski praženec z rozinami
Marelična čežana
(1,3,7)
	

Jogurtova krema v skodelici s sadjem in hrustljavimi koruznimi kosmiči
(1,5,7,8)





	Sre.
21.10.


	
Pečeno piščančje bedro brez kosti in kože v naravni omaki. Rizi-bizi, solata
(1,9,10,12)

	Njoki z bučkami in gamberi, solata
(1,7,14,12)
	Sendvič z suho salamo v irovi štručki, sir, zeliščni namaz, sadje
(1,3)

	Čet.
22.10.

	Tortilije z mletim mesom(s), dolar chips, solata
(1,3,10,12)


	Kremna bučna juha s popečenim kruhom in bučnimi semeni, sladica
(1,8,3,7)
	Šopska solata s feta sirom in bombetko, sladica
(1,3,7,8)

	Pet.
23.10.


	
Pečen file postrvi blitva z eko krompirjem, tržaška omaka
(14,7), sadje


	Testeninska solata
(1,3,7,9,12), sadje
	Sladki wrap z arašidovim maslom, banano in karamelnim orelivom
Sok 
(1,5,8,7)



OZNAČEVANJE ALERGENOV Vse vrste kruha iz pšenice, rži, ovsa, pire, kamuta vsebujejo sebi lasten gluten. Vse vrste kruha z dodatkom sezama vsebujejo: sebi lasten gluten. Mlečno pekovsko pecivo in kruh vsebuje pšenični oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mlečne proizvode ki vsebujejo laktozo. Pekovsko pecivo z dodatkom sira vsebuje alergene: pšenični oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mlečne proizvode ki vsebujejo laktozo
Brezglutensko pecivo vsebuje alergen: sojini proteini *živila označena z zvezdico so eko živila pripravljena na našem posestvu ali lokalnih dobaviteljev   (s) živila označena s (s) vsebujejo svinjino. 
Ob jedeh no navedeni alergeni 

Oktober 2026
	
	MESNI OBROK
	BREZMESNI OBROK
	3 MENI

	Pon.
26.10.
	

	

	

	Tor.
27.10.

	




	
	







	Sre.
28.10.


	




	

	

	Čet.
29.10.

	


	
	

	Pet.
30.10.


	





	
	


OZNAČEVANJE ALERGENOV Vse vrste kruha iz pšenice, rži, ovsa, pire, kamuta vsebujejo sebi lasten gluten. Vse vrste kruha z dodatkom sezama vsebujejo: sebi lasten gluten. Mlečno pekovsko pecivo in kruh vsebuje pšenični oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mlečne proizvode ki vsebujejo laktozo. Pekovsko pecivo z dodatkom sira vsebuje alergene: pšenični oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mlečne proizvode ki vsebujejo laktozo
Brezglutensko pecivo vsebuje alergen: sojini proteini *živila označena z zvezdico so eko živila pripravljena na našem posestvu ali lokalnih dobaviteljev   (s) živila označena s (s) vsebujejo svinjino.                                         Ob jedeh so navedeni alergeni 


	Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 	
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