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  	november 2026
	
	MESNI OBROK
	BREZMESNI OBROK
	3 MENI

	[bookmark: _Hlk158371471]  Pon.
2.11.

	


Mesno zelenjavna rižota s piščancem (1,3,9,) Eko solata (12)


	Sataraš polnozrnata štručka , sadna skuta (3,1,7)
	Sendvič s suho salamo in topljenim sirčkom v sirovi štručki (1,7) Sadje



	 Tor.
3.11.

	
Eko goveji zrezek v omaki
Eko pražen krompir solata (1,9,10,12)




	Svaljki s šparglji in bučkami ter gamberi, Solata (1,3,7,12)
	Buhtelj s čokolado, mlečni napitek, sadje (1,3,7,8)

	Sre.
4.11.
	Čevapčiči (s), pomfri, žar priloga, Eko solata (12,9)
	Krompirjev zavitek, solata, sadje (1,3,7)
	Sendvič s posebno (s) salamo, sirnim namazom, kislo kumarico, jogurt (1,3,7)

	Čet.
5.11.
	Svedrčki v curry omaki s piščančjimi kockami, Eko solata (1,7,3)
	Ajdova kaša z gobami, solata čokoladni puding (3, 12,7)
	Čokoladni namaz, narezana banana v beli mlečni stručki, mlečni napitek (7,8, 1)

	Pet.
6.11
	Jota s klobaso (s) , pecivo (1,3,7,8)
	Gratinirane skutne palačinke, kompot (1,3,7)
	Solatna skleda (bulgur, pečena zelenjava, mlada solata, feta sir), štručka (1,3,7)


    
OZNAČEVANJE ALERGENOV Vse vrste kruha iz pšenice, rži, ovsa, pire, kamuta vsebujejo sebi lasten gluten. Vse vrste kruha z dodatkom sezama vsebujejo: sebi lasten gluten. Mlečno pekovsko pecivo in kruh vsebuje pšenični oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mlečne proizvode ki vsebujejo laktozo. Pekovsko pecivo z dodatkom sira vsebuje alergene: pšenični oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mlečne proizvode ki vsebujejo laktozo
Brezglutensko pecivo vsebuje alergen: sojini proteini *živila označena z zvezdico so eko živila pripravljena na našem posestvu ali lokalnih dobaviteljev   (s) živila označena s (s) vsebujejo svinjino.
Ob jedeh so navedeni alergeni

november 2026
	
	MESNI OBROK
	BREZMESNI OBROK
	3 MENI

	Pon
9.11.
	Tortelini v smetanovi omaki, 
Eko solata (1,3,7)

	Bučna rižota z žajbljem in praženimi bučnimi semeni, solata (7,12)

	Sadna solata s sladoledom in smetano (3,7,8)

	Tor.
10.11.

	Mesne kroglice v paradižnikovi omaki (s), pire krompir (1,3,7)
	Mlečni zdrob s cimetom, jabolčna čežana s smetano (1,7)
	


Sendvič s kraškim pršutom in sirom, paradižnik, jogurt (1,7,12)



	Sre.
11.11.


	
Martinova pečena piščančja krača, mlinci, dušeno rdeče zelje, mandarina (1,3,9,10)
	Ameriške palačinke z javorjevim sirupom, kompot (1,2,7)
	Sestavljena solata z lososom, bombeta (1,3,4,7)

	Čet.
12.11.

	Piščanec po dunajsko, dolar chips, solata (1,3,7,12)

	Ocvrt sir, dolar chips, solata (1,3,7,12)
	Chia puding s gozdnimi sadeži in granolo, žitna ploščica (1,7,8)

	Pet.
13.11.


	
Krompirjev golaž s piščančjo hrenovko, pecivo (1,7,8)


	Zelenjavna zloženka, solata (1,3,7,12)
	Sendvič s tuninim namazom, sadje (1,3,4)



OZNAČEVANJE ALERGENOV Vse vrste kruha iz pšenice, rži, ovsa, pire, kamuta vsebujejo sebi lasten gluten. Vse vrste kruha z dodatkom sezama vsebujejo: sebi lasten gluten. Mlečno pekovsko pecivo in kruh vsebuje pšenični oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mlečne proizvode ki vsebujejo laktozo. Pekovsko pecivo z dodatkom sira vsebuje alergene: pšenični oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mlečne proizvode ki vsebujejo laktozo
Brezglutensko pecivo vsebuje alergen: sojini proteini *živila označena z zvezdico so eko živila pripravljena na našem posestvu ali lokalnih dobaviteljev   (s) živila označena s (s) vsebujejo svinjino. 
Ob jedeh so navedeni alergeni





november 2026
	
	MESNI OBROK
	BREZMESNI OBROK
	3 MENI

	Pon.
16.11.

	Eko segedin s svinjskim mesom (s), Eko kuhan krompir s peteršiljem (1,9,10,12)
	
Testeninska solata, bombeta, sadje (1,3,7)
	Fit sendvič (štručka, sirni namaz, piščančja prsa, solata, paradižnik), sadje (1,3,7,12)

	Tor.
17.11.

	

Eko goveji trakci v omaki, krompirjevi svaljki, solata (1,10,3)

	Riževi rezanci s tofujem in zelenjavo v sojini omaki, solata (6,3)
	

Pirina kaša z grškim jogurtom, banano, cimetom in oreščki (1,7,8)




	Sre.
18.11.


	Piščančji ražnjiči, pomfri, solata (12)
	Sadni cmoki z vaniljevim prelivom, kompot (1,3,7,8)
	Sendvič z mortadelo (s), dimljenim sirom in paradižnikom, sadna skuta (1,3,7,8)

	Čet.
19.11.

	Bolonjska omaka (s), pomfri, solata (12)

	Zelenjavni narastek iz cvetače in brokolija, solata (1,3,7,8)
	Čokoladni chia puding z gozdnimi sadeži, navihanček (1,3,7,8)

	Pet.
20.11.


	
Pečen file lososa z limono, Eko bučni pire krompir, Eko solata (4,7)
	Prosena kaša z mesom in orehi, pečeno jabolko (1,7,3,8)
	Sendvič z mozzarelo, rukolo in paradižnikom, sadje (1,7,3) 




OZNAČEVANJE ALERGENOV Vse vrste kruha iz pšenice, rži, ovsa, pire, kamuta vsebujejo sebi lasten gluten. Vse vrste kruha z dodatkom sezama vsebujejo: sebi lasten gluten. Mlečno pekovsko pecivo in kruh vsebuje pšenični oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mlečne proizvode ki vsebujejo laktozo. Pekovsko pecivo z dodatkom sira vsebuje alergene: pšenični oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mlečne proizvode ki vsebujejo laktozo
Brezglutensko pecivo vsebuje alergen: sojini proteini *živila označena z zvezdico so eko živila pripravljena na našem posestvu ali lokalnih dobaviteljev   (s) živila označena s (s) vsebujejo svinjino.
Ob jedeh so navedeni alergeni

november 2026
	
	MESNI OBROK
	BREZMESNI OBROK
	3 MENI

	Pon.
23.11.
	Pečenice (s), kislo zelje, (1,12,7)
	
Sirov burek, Eko jogurt (1,3,7)
	Sendvič s piščančjimi prsi v fit štručki, z mlečnim namazom (1,7), sadje

	Tor.
24.11.

	

Piščanec po grško, krompirjevi krhlji, Eko solata (1,7)

	Špinačni rezanci z omako iz lososa, solata (1,3,4,7)
	

Jogurt, koruzni kosmiči, banana (1,8,7)




	Sre.
25.11.


	
Mleta pečenka (s), pire, kremna špinača (1,3,7,9)
	Eko pire iz sladkega krompirja, zelenjavni polpet, solata (7,3,6,12)
	Piščančja posebna salama, bombeta s sezamom, majonezni namaz, kisla kumarica, sadje (1,3,7,12)

	Čet.
26.11.

	Ciganski golaž (s), vodni vlivanci, Eko solata (1,7,3,12)

	Sladki široki rezanci z orehi in smetano (1,3,8,7)
	Solatni krožnik (Pečena hokaido Eko buča, mozzarela, solata, pečena bučna semena), bombetka

	Pet.
27.11.


	

Ocvrt oslič, zeljnata solata z Eko krompirjem (1,3,4,12)
	Njoki z gorgonzolo, solata (1,3,7,12)
	Velik francoski rogljič s čokolado, sadni smuti (1,3,7,8)



OZNAČEVANJE ALERGENOV Vse vrste kruha iz pšenice, rži, ovsa, pire, kamuta vsebujejo sebi lasten gluten. Vse vrste kruha z dodatkom sezama vsebujejo: sebi lasten gluten. Mlečno pekovsko pecivo in kruh vsebuje pšenični oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mlečne proizvode ki vsebujejo laktozo. Pekovsko pecivo z dodatkom sira vsebuje alergene: pšenični oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mlečne proizvode ki vsebujejo laktozo
Brezglutensko pecivo vsebuje alergen: sojini proteini *živila označena z zvezdico so eko živila pripravljena na našem posestvu ali lokalnih dobaviteljev   (s) živila označena s (s) vsebujejo svinjino. 
Ob jedeh no navedeni alergeni




november 2026
	
	MESNI OBROK
	BREZMESNI OBROK
	3 MENI

	Pon.
30.11.
	Eko svinjski zrezek (s) v omaki, pekovski krompir, Eko solata (1,9,10,12)
	Eko ješprenova rižota z zelenjavo, solata (1,9,12)

	Kuhani ovseni kosmiči s karamelo, karameriziranimi jabolki in cimetom, pecivo (1,7,3)



OZNAČEVANJE ALERGENOV Vse vrste kruha iz pšenice, rži, ovsa, pire, kamuta vsebujejo sebi lasten gluten. Vse vrste kruha z dodatkom sezama vsebujejo: sebi lasten gluten. Mlečno pekovsko pecivo in kruh vsebuje pšenični oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mlečne proizvode ki vsebujejo laktozo. Pekovsko pecivo z dodatkom sira vsebuje alergene: pšenični oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mlečne proizvode ki vsebujejo laktozo
Brezglutensko pecivo vsebuje alergen: sojini proteini *živila označena z zvezdico so eko živila pripravljena na našem posestvu ali lokalnih dobaviteljev   (s) živila označena s (s) vsebujejo svinjino. 
Ob jedeh so navedeni naslednje številke alergenov (Uradni list Evropske unije,  št.1169/2011) 
PRILOGA II SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROČAJO ALERGIJE ALI PREOBČUTLJIVOSTI 
1. Žita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pšenica, rž, ječmen, oves, pira, kamut ali njihove križane vrste, in proizvodi iz njih, razen: 
(a) glukoznih sirupov na osnovi pšenice, vključno z dekstrozo (1); 
(b) maltodekstrinov na osnovi pšenice (1); 
(c) glukoznih sirupov na osnovi ječmena; 
(d) žit, ki se uporabljajo za alkoholne destilate, vključno z etilnim alkoholom kmetijskega izvora; 
2. raki in proizvodi iz njih; 
3. jajca in proizvodi iz njih; 
4. ribe in proizvodi iz njih, razen: 
(a) ribje želatine, ki se uporablja kot nosilec za vitamine ali karotenoide; 
(b) ribje želatine ali želatine iz ribjih mehurjev, ki se uporablja kot sredstvo za bistrenje piva in vina; 
5. arašidi (kikiriki) in proizvodi iz njih;
6. zrnje soje in proizvodi iz njega, razen: 
(a) popolnoma rafiniranega sojinega olja in maščob (1); 
(b) naravnih zmesi tokoferola (E306), naravnega D-alfa-tokoferola, naravnega D-alfa-tokoferol acetata, naravnega D-alfa-tokoferol sukcinata iz soje; 
(c) rastlinskih sterolov in estrov rastlinskih sterolov iz sojinega olja; 
(d) rastlinskih estrov stanola, proizvedenih iz sterolov iz sojinega olja; 
7. mleko in mlečni proizvodi (ki vsebujejo laktozo), razen: 
(a) sirotke, ki se uporablja za alkoholne destilate, vključno z etilnim alkoholom kmetijskega izvora; 
(b) laktitola; 
8. oreški, in sicer mandlji (Amygdalus communis L.), lešniki (Corylus avellana), orehi (Juglans regia), indijski 
oreščki (Anacardium occidentale), ameriški orehi (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), brazilski oreščki (Bertholletia excelsa), pistacija (Pistacia vera), makadamija ali orehi Queensland (Macadamia ternifolia) ter proizvodi iz njih, razen oreškov, ki se uporabljajo za alkoholne destilate, vključno z etilnim alkoholom kmetijskega izvora; 
9. listna zelena in proizvodi iz nje; 
10. gorčično seme in proizvodi iz njega; 
11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 
12. žveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji več kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2, ki se izračunajo za proizvode, ki so pripravljeni za uživanje ali obnovljeni v skladu z navodili proizvajalcev; 
13. volčji bob in proizvodi iz njega; 
14. mehkužci in proizvodi iz njih. 
( 1) In proizvodov iz njih, če ni možnosti, da bi se zaradi postopka njihove predelave povečala stopnja alergenosti, kakršna po ocenah Efse velja za ustrezni proizvod, iz katerega ti izhajajo
	Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 	
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